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SZTE Mozdulj!

Ki jut messzebbre?
2020. aprilis 13 — majus 18.

Ki teszi meg a legtébb km-t? ﬁ%

Melyik kar jut el az alabbi helyekre virtualisan?

PI:

Siofok 200 km, Zadar 570 km, Korfu 980 km, Genova 1100 km, Athén 1250 km,
Antalya 1730 km, Bilbao 2200 km..., vagy akar messzebbre?

Mit kell tenned?
1. Jelentkezz be a CooSpace-ben az Egyetemi sport online szintérre! o]
Az ,,Ahova jelentkezhetek”- link alatt valaszd az: Egyetemi sport online!
Online rendezvények alszinteret!
2. Téolts le egy applikaciot (pl. Endomondo, STRAVA, Nike Run, Sport

Tracker) a telefonodra, vagy hasznald azt, amit eddig is megszoktal!

3. Valassz mozgasformat (szinte barmivel mehetsz, gyalog, futva, kerékparral, vagy barmilyen 6nerdvel
hajtott eszk6zzel)! Inditsd el az applikaciot, a mozgas végén allits le és mentsd el! Az ,,Online
rendezvények” alszintérben 1étrehozott vizsgatesztet toltsd ki és toltsd fel a képernyoéfotot, -fotokat a
teljesitményedrél minden hét végén majus 18-ig!

4. Egy héten tobbszor és tobbféleképpen is gyiijtheted a km-eket.

Jutalmak az egészséged megbrzésén felil:

- Aleghosszabb tavot teljesito kar cimének elnyerése;
- Az elsé harom leghosszabb tavot teljesitd hallgatd cim elnyerése;
- 10 értékes nyeremény Kisorsolasa a résztvevok kozott.
| e
Bévebb tajékoztatas a CooSpace Online rendezvények szintéren, a Sportkdzpont honlapjan és
facebook oldalan, JGYPK TSTI és az EFOP 3.4.3. AP5 honlapjan olvashato.

Mozogj minden nap a sajat egészségedért és jarulj hozza, hogy a Te
karod legyen a legsportosabb az SZTE-n!

Szervezdk:

SZTE Sportkoézpont
SZTE JGYPK TSTI
SZTE Sportiroda
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Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



http://www.coosp.etr.u-szeged.hu/Scene-591764
http://www.coosp.etr.u-szeged.hu/Scene-591817

