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Interju Vajda Attila, olimpiai bajnok kenussal

Mikor és kinek a javaslatira kezdtél el kenuzni?

Az unokatestvérem javaslatara kezdtem el érdeklédni a kenuzas irant. Altalanos iskolas koromban apukam
levitt fociedzésre, mert minden kissrac eldszor focizni szeretne. De nem voltam tul nagy tehetség ebben a
sportagban, ezért mindig a kapuba raktak be. A nagybatyam egyszer elhivott egy kajak-kenu versenyre, ¢és
megtetszett. 9 éves voltam, amikor elmentem a szegedi egyesiiletbe, mert ugy éreztem, hogy ebben a
sportagban tobb lehetdségem lesz. Nagyon szerettem csinalni, és hamar kidertilt, hogy ez az én sportagam.

Az iskoldidat hogyan tudtad dsszeegyeztetni a sporttal?

Az altalanos iskolat Széregen kezdtem, de a kenu miatt valtanom kellett, igy hatodiktol mar a szegedi
Doézsaba jartam. Egyszeriibb volt megoldani az edzésre jardsokat, és szerencsésnek is mondhatom magam,
mert jO tanarok tanitottak, akik tdmogattak. Voltak olyanok is, akikkel nem taldltam meg a hangot, de a
sport mindig is jobban érdekelt, mint a tanulds. Ennek ellenére sikeresen leérettségiztem, majd a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagoégusképzo Karara is jartam. Ekkor mar biiszkélkedhettem egy
olimpiai harmadik hellyel, amit Athénban szereztem. Nem titok, hogy akkor mar ,,tudtam”, hogy négy év
mulva olimpiai bajnok leszek, igy még keményebben és még tobbet edzettem. Ugyanakkor az oraimra igy
keveset tudtam jarni, ezért abba kellett hagynom a tanulmanyaimat. Volt egy probalkozasom mas
egyetemen is, fogorvosira jartam egy évet, de hamar ra kellet jonnom, hogy ezt az élsporttal mar nem
tudom Osszeegyeztetni.

Hogyan jutottdl el az olimpidig, majd az olimpiai aranyig?

Elkezdem a nagyon kemény munkat, de sajnos edzévaltas tortént 2001-ben az egyesiiletiinknél, ami egy kis
torést jelentett szamomra, de 2004-ben kerestem ¢és talaltam egy olyan edzét, akiben jobban hittem, igy
elmentem Szegedrdl Rackevére, egy sziik idtartamra. Fél
évig dolgoztunk egyiitt, aminek az lett az eredménye,
hogy kijutottam az athéni olimpidra és egy bronzéremmel
térhettem haza. Ugy éreztem akkor, hogy tdbb volt
bennem, ¢és akar még jobban is csilloghatott volna az az
érem. EKKkor, tobben azt javasoltak, hogy tujra valtsak
edzd6t, s annak ellenére, hogy jo volt a kapcsolatom Szabo
Attilaval, megint azt éreztem, hogy mas impulzus kell
ahhoz, hogy a gyermekkori almom valéra valjon. Igy
visszajottem Szegedre, ¢és 4 évem volt arra, hogy
kijavitsam azokat a hibakat, amiket Athénba elkovettem.
Ekkor visszakeriiltem Vécsi Viktor kezei ala, és vele
késziiltem a kovetkez6 négy évben. (2016-ig volt az
edzém). A 2005-0s év nem sikeriilt annyira jol, de tudtam, hogy keményen dolgozni kell, igy a 2006-0s
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sikeriilt bronzérmet szereznem. Ezek utan mar jottek a tovabbi
eredmények a 2007-es évben. Szinte mindent megnyertem,
amit lehetett, Eb-t, Vb-t, vilagkupat, és akkor tudtam, hogy
nagyon j6 uton haladok ahhoz, hogy a pekingi olimpian is jol
szerepeljek. Innentdl nagyon tudatos volt a felkésziilésem: egy
egész stab dolgozott velem, kiilon volt pszicholégusom,
eronléti edzom ¢és dietetikus segitett a helyes taplalkozas
osszeallitasban. Erettebb, felkésziiltebb és tapasztaltabb lettem,
igy nagy reményekkel utaztam ki Pekingbe. Sajnos hatalmas
traumat okozott szamomra az olimpia el6tt Kolonics Gyorgy
baratom, sporttarsam hirtelen halala. Akkor ez olyan rossz
hatassal volt ram, hogy nem akartam versenyezni,
pszichologus segitségére IS sziikkségem volt. Teljesen
osszetortem. En ugy akartam olimpiat nyerni, hogy azt lassa
,»Kolo”, mert neki is akartam bizonyitani. Miutan ,helyre
jottem”, mar inkabb az liiktetett bennem, hogy nem Neki
akarom megnyerni az olimpiat, hanem miatta.

Mikor hagytad abba az aktiv versenyzést?

Nagyon késziiltem a 2016-os olimpiara, mert akkor mar
tudtam, hogy az lehet szimomra az utols6, de sajnos nem
jutottam ki. Ez nagy torést jelentett szimomra, mert Gigy érzem esélyem lett volna egy olimpiai éremmel
bucstzni ettdl a sportagtol, de sajnos a szovetség — azt gondolom — hibas dontése miatt ez meghiusult.
Ezért abba is hagytam az aktiv sportot. Osszességében majdnem masfél évtizedig kenuztam és biztos
vagyok benne, hogy én minden megtettem amit lehetett, de talan maradt bennem még néhany szép
eredmény, amit picit sajnalok, de igy is elégedett vagyok.

Mikor indult el az edzdi karriered?

2016 novemberében mentem ki Tajvanra ahol masfél évet toltottem és sarkanyhajosokkal foglalkoztam, de
természetesen oda is kell a kajak-kenu alap, igy tudtam segiteni nekik a felkésziilésben. Nekik az Azsiai
jatékokra valo kijutds nagyobb presztizsnek
szamitott, mint egy olimpia. Sikerilt 1is
kijuttatnom a csapatot €s két szamban meg is
nyertik a versenyt ¢és emellé még egy
bronzérmet is sikeriilt szerezniink. Majd
Japanba hivtak, ahol minddssze fél évig
voltam.
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Jelenleg hol dolgozol és milyen korosztallyal foglalkozol?

Hazakoltézésem utan tobb egyesiilettel is folytattam targyalasokat, végiil a dunatjvarosiakkal egyeztem
meg ¢s 2018 ota veliik dolgozom. N6i kajakosaim, férfi kenusaim vannak és foglalkozom kezddkkel is.
Mellette 2019 november 6ta a dunatijvarosi egyetem ndi vizilabda csapatat készitem fel eronléti edzoként.
Széval itt a lehetdségeim kibdviiltek, szépen apranként haladunk, mert ez a ndi csapat az egyetlen
Magyarorszagon, amely az euroligaban szerepel. Probalom dket fokozatosan fejleszteni és jo kondicionalis
allapotban tartani. Mellette az ELTE hallgatoja vagyok, kajak-kenu edz6i szakon. Egy korabbi edz6m
Szabo Attila ott tanit és azért jelentkeztem oda, hogy bdvitsem a tudastaramat.

A jelenlegi helyzet, a koronavirus-jarvany
hogyan hat a versenyzdidre, és miben mds a
felkésziilés?

Furcsanak tiinhet, de szamomra elény, hogy
az  idei  nyari olimpiai  jatékokat
elhalasztottak, mert van két felnott
versenyzOm, akik esélyesek arra, hogy plusz
egy év alatt olyan formaba keriiljenek, ami az
olimpidra valé kijutast eredményezheti,
esetleg pontszerzo helyet, vagy akar érmet is
jelenthet szamukra. Bar ez a munkafolyamat
még nagyon hossza, addig is sokat kell
dolgoznunk. Szamos nehézséget okoz a
jelenlegi helyzet, de szerencsére tudok nekik
edzéseket tartani vizen, és a szovetség altal szervezett edzétaborokban is részt tudunk venni, természetesen
ezek szigoru el6irasokhoz kotottek. Két negativ teszttel kell rendelkeznie mindenkinek, és azt kovetéen a
karantént is be kell tartanunk. Ezek mellet engedélyeket kellett kérniink a dunaujvérosi vizi rendészettdl
annak érdekében, hogy hasznalhassuk a folyot. Bizakoddak vagyunk abban, hogy a jelenlegi helyzet minél
hamarabb meg valtozni fog, és hamarosan versenyeken is meg tudjuk mérettetni magunkat. Augusztusra a
szOvetség mar kiirt a feln6tt valogatottnak harom tesztversenyt, most azokra késziiliink.

Az ifjisagi koru lanyaimnak kicsit nehezebb a helyzetiilk, mert az idén rendezték volna az Ifjusagi
Vilagbajnoksagot, ahol a legjobb versenyzémnek nagyon nagy esélye lett volna, a vilagbajnoki cimre — de
sajnos erre még varnunk kell. O egy kicsit csalodott most, de azon dolgozom, hogy folyamatosan
fenntartsam az érdekl6dését, és a motivaltsagat. A lanyoknal az olimpiara valo kijutas még legalabb 6 év,
szoval veliik még sok kemény munka van hatra.

Szeged, 2020. 04. 27.
Készitette: Dobd Andrea
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