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Interju Kanyo Dénessel, tobbszoros vilagesucstarto buvaruszoval

Mikor ismerkedtél meg a buvdruszassal?

Hat éves koromban vittek el a szileim a
Partfiirdére, ahol a tizedik alkalom utan mar
mondhatom, hogy tudtam Uuszni. Nagyon
szerettem mar akkor is a vizet igy nem volt
kérdéses, hogy ez a kozeg lesz az életem része.
Két valasztasom volt: vagy a vizilabda, vagy a
buvartaszas, ahol Gyémant Imre bacsi volt az
edz6. Mivel édesapam egyiitt uszott Imre
bacsival, igy eldszor ezt a sportagat probaltam
ki. Lattam a lanyokon a nagy uszonyt, mint a
sellok, ugy mentek, és ezutan mar nem is
mentem vizilabda edzésre.

Az elején még egy utanpdtlas edzo foglalkozott
velem, de egy nap utan elkiildott, mert csak
mellen tudtam szni. Imre bacsi viszont masnap visszavett, és onnantol az 6 kezei alatt nevelkedtem. A
korosztalyomhoz képest sokkal idésebbekkel edzettem, de ez nagyon motivalt. Elég hamar raéreztem
ennek a sportnak a szépségére és lehetdséget lattam abban, hogy komolyan ¢és sikeresen lizzem ezt a
sportagat.

Bevallom 8szintén, hogy eldszor judozni szerettem volna, mert egy bardtomnak a testvérét latva, nem
hittem el, hogy létezik milyen izmos tokéletes test. Olyat akartam én is. Olyan erds akartam lenni, de akkor
nem volt lehetdségem ezt a sportagat izni.

Az iskoldidat hogyan tudtad osszeegyeztetni a sporttal?
Nagyon konnyli volt 6sszeegyeztetnem a sportot a tanulassal, mert minden iskolamban pozitivan alltak
hozzdm. A Szirmai Istvan Altalinos Iskoldba jartam, ahol két nagyszerii testneveld foglalkozott velem,
Urban Péter és Szilagyi Gabi néni, akik mérhetetlen jo szivvel kezelték a sorsomat. Minden versenyem
utan az iskola falara kiragasztottdk az ujsagcikkeimet, és nagyon biiszkék voltak ram, hogy ilyen sikeres
vagyok ebben a sportagban. Tizenharom éves koromban nyertem meg az els6 magyar bajnoksagot, majd
bekeriiltem a tizenhét évesek kozé a junior valogatottba. 1991-ben 14 évesen Eurdpa bajnoki masodik
helyezett lettem. Aztan a Széchenyi Istvan Gimnaziumba folytattam a tanulmanyaimat, ahol szintén csak
jokat tudok mondani a tanari karrél. Ott Kelemen Béla, Szabd Erzsébet és Lengyel Gabor voltak a
testneveldim, akik kiilon foglalkoztak velem, ha megkértem Oket. Rendszeresen jartam atlétika edzésekre
is, hogy formaba tartsam magam. A hidnyzasaimat sem vették rossz néven, hiszen abban az idében mar
minden korosztalyos versenyt szinte
megnyertem. A foiskolai tanulmanyaimat az
SZTE JGYTF Testnevelés-rekredcié szakan
kezdtem el, ahol az akkori edz6m Gyémant Imre
bacsi is tanitott, és nagyon jO viszonyt
alakitottam ki az akkori intézetvezetOvel is,
Gyetvai Gyuri bacsival. De elmondhatom, hogy
nagy szeretettel gondolok vissza minden
tanaromra a fOiskolan, mert sokat segitettek a
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tanulmanyaimban €s a versenyeimre is gond nélkiil elmehettem.

Milyen eredményeket értél el?
Négyszer nyertem Eurdpa bajnoksagot, haromszor voltam vildgcsucstarto, kétszeres vildgbajnok, valamint
Vilagjatékokon a dobogd mindegyik fokan alltam.
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A szivemhez legkozelebb allo és
legemlékezetesebb versenye, a 2011-
ben, Hoédmez6vasarhelyen — zajlo
vilagbajnoksag volt, ahol hazai
kozonség, baratok, csaladtagok eldtt
lettem vilagbajnok vilagesuccsal. Azt
az euforikus allapotot soha nem
fogom elfelejteni, mert a beérkezésem
utan annyira boldog voltam, hogy a
rajtkére kimaszva koszontem meg a
kozonségnek a sikert és a szurkolast,
majd emiatt kizartak a versenybdl, és
az aranyérmemet is  elvették.

Természetesen fellebbeztiink, és nem volt jogos a
kizarasom, mert semmilyen szabdlyt nem
szegtem meg, egyszeriien csak boldog voltam.
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A masik emlékezetes versenyem 2017-ben volt, ahol 41 évesen alltam rajthoz, és ugy lettem vilagbajnok,
hogy a verseny elott két honappal bezartak a Sportuszodat, igy nem tudtam ott edzeni. A felkésziilésemet a
Maty-éri viztarozoban folytattam, ami egy plusz lendiiletet adott szZimomra, mert nem sokan mondhatjak
el, hogy egy Vb-re természetes vizben edzenek, ahol nincs konkrét tav, nincsenek fordulok, egyszeriien
csak a viz volt s én.

Az aktiv sport mellett kikkel foglalkozol?

Jelen pillanatban a versenyzés mellett edzoként is tevékenykedem. Balassa Judit foglalkozik a fiatalabb
korosztallyal, én pedig a 13 évesekkel és a naluk idosebbeket edzem. Most 5 junior valogatott versenyzom,
¢és egy feln6tt valogatott versenyzOm van, akikkel komoly munkat végziink, mert dsszel lehetséges, hogy
rendeznek junior és felndtt Eurdpa bajnoksagot, ami vagy Milandban, vagy Magyarorszagon lesz, de ez
még kérdéses.

Meddig tervezed az aktiv sportpalyafutisodat?

Az idei valogatokat mind megnyertem, igy a korabban 2020-ra kiirt vilagbajnoksagra megszereztem az
indulési jogot. Viszont ez atcsuszik a kovetkezd évre, és az azt kovetd évben lesznek a Vilagjatékok, ahol
még indulni szeretnék, viszont abban biztos vagyok, hogy az lesz az utols6 nemzetkozi szereplésem, mert
mar nagyon nem szeretek utazni. Bejartam a fél vilagot, és a harmadik gyermekiinket varjuk a
feleségemmel, igy tobb idot szeretnék veliik tolteni.

Egykori alma matered, a Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet nevében tovibbi sikeres versenyzést és boldog
csaladi életet kivanok!
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Szeged, 2020. 05. 29.
Készitette: Dobd Andrea
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