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Ádám Hajnalka Sportönkéntesség egészségnevelő hatása a magyar fiatalok körében Katona Zsolt Zoltán Tokodi Margaréta Dr.

Andrási Gyula A természetjárás és a teljesítménytúrázás jelentősége a Mátra turizmusában Győri Ferenc József Dr. Katona Zoltán Dr.

Baksa Lola Laura Két óvoda egészségnevelésének összehasonlítása a holisztikus egészségfogalom fizikai 
dimenziójának vonatkozásában Osváth Viola Dr. Mátó Veronika

Balázs Bettina A csoportkohézió alakulása a magyarkanizsai női labdarúgó klubban Osváth Viola Dr. Lippai László Lajos Dr.

Balázs Emil Mérkőzéslátogatási szokások Bóka Ferenc Dr. Dobó Andrea

Doba Diána Lakótelepeken élő hátrános helyzetű gyerekek rekreációs lehetőségei, igényeik, 
egészségtudatos magatartással kapcsolatos attitűdjeik Mátó Veronika Osváth Viola Dr.

Domokos Tímea Motoros képességek és a testösszetétel kölcsönhatásainak összehasonlítása 6-8 éves 
gyermekek körében Vári Beáta Molnár Andor Dr.

Elmer Kristóf A sportcipő. Életformaszervező érték vagy divattermék? Nádudvari Gabriella 
Erika Pósa Gabriella

Faragó Dávid Középiskolai mérések szerepe a diákok egészséges életmód és mindennapos testnevelés 
iránti motivációjában Katona Zoltán Dr Nagy Ágnes Virág

Gaál Zsombor Sportolók mint példaképek. A sportoló példakép funkciójának vizsgálata. Nádudvari Gabriella 
Erika Mihálka Mária

Gere Szabina A közösségi média hatása az énképre Prievara Dóra Katalin 
Dr. Nádudvari Gabriella

Győrfi Zsófia A szabadidősport hatása a lelki egeszségre Lippai László Lajos Dr. Prievara Dóra Katalin Dr.

Hazadi Mária Serdülőkori deviancia egy középiskola szemén keresztül Tarkó Klára Dr. Mihálka Mária

Herédi Rebeka Mária Orthorexia, edzésfüggőség, izomdiszmorfia és szteroidhasználat testépítők körében Molnár Andor Dr. Szász András

Höflinger Klaudia 
Kinga Egészséges életmódra nevelés elmélete és megvalósulása egy budapesti óvodában Mátó Veronika Osváth Viola Dr.



Juhászné Kleczli 
Katalin

A szabadidő mennyiségének és minőségének a függőségek társadalmi elfogadottságára 
gyakorolt hatása Lippai László Lajos Dr. Mihálka Mária

Kalmár Emese Női szépségideál a XXI:század elején Nádudvari Gabriella 
Erika Pósa Gabriella

Komáromi Helga Edzés- és egészségesétel-függőség, valamint izomdiszmorfia megjelenése 
fitneszversenyzők és rendszeresen fitnesztermet látogató hobbisportolók körében Molnár Andor Dr. Szász András

Kovács Orsolya Nóra Az Erasmus + program hatása a fiatal felnőttkor kihívásaival való megküzdésre Tarkó Klára Dr. Prievara Dóra Katalin Dr.

Lengyel Anett A közösségi média hatása a táplálkozási szokásokra 17 éves kortól 30 éves korig Mátó Veronika Lippai László Lajos Dr.

Medvegy Mónika Szegedi egyetemisták testösszetételének és életmódbeli szokásainak vizsgálata Hajdúné Petrovszki Zita 
Dr. Szablics Péter

Mézes Gergő A tenisz sportág népszerűsége egyetemista hallgatók körében Hocza Ágnes  Tokodi Margaréta Dr.

Molnár Klaudia Reklámok hatása egészségmagatartásunkra Prievara Dóra Katalin 
Dr. Mátó Veronika

Murvai Blanka Az önértékelés és a testi tudatosság vizsgálata jógázók körében Hajdúné Petrovszki Zita 
Dr. 

Meszlényi Lenhart 
Emese

Olasz Éva Fizikai fittség mérése és összehasonlítása különböző osztályú ifjúsági labdarúgók körében Hocza Ágnes  Bóka Ferenc Dr.

Oravecz Máté István Az evezős sportok szerepe a szegedi sportrekreációban Vári Beáta Dobó Andrea

Podoba Erika A fizikai aktivitás hatása a stresszkezelésre Kis Bernadett Prievara Dóra Katalin Dr.

Popovics Márta A tudatosság megjelenése a fiatal felnőttek öltözködési és ruhavásárlási szokásaiban Nádudvari Gabriella 
Erika Mátó Veronika

Rekecki Dorottya Az aktív és az inaktív életmód érzelmi intelligenciára gyakorolt hatása Prievara Dóra Katalin 
Dr. Lippai László Lajos Dr.

Simhercz Fanni Egészségtudatosság megnyilvánulása községi felnőtt lakosok körében Hocza Ágnes  Kiss Gábor

Speth Evelin Felnőtt női kézilabdások rekreációs attitűdjei Hocza Ágnes Dobó Andrea

Szabó Jázmin Magyar, Román és Szlovák iskolás korú gyermekek és szüleik sportolási szokásainak 
vizsgálata Vári Beáta Meszlényi Lenhart 

Emese

Szabó Nikoletta A tánc hatása a társas kapcsolatokra Meszlényi-Lenhart 
Emese Domokos Mihály



Szekeres Evelin Az olvasás jelentősége és szerepe a lelki egészség megtartásában és fejlesztésében Osváth Viola Dr. Nádudvari Gabriella

Szőke Soma Levente A pénz használatának lelki egészségre gyakorolt hatása Prievara Dóra Katalin 
Dr. Osváth Viola Dr.

Szöllősi Andrea A SPORT EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ HATÁSA  A BARÁTSÁGOK TEKINTETÉBEN Lippai László Lajos Dr. Mihálka Mária

Szöllősi Bianka Az ortorexia kockázatai és életmódra gyakorolt hatásai táncművészek körében Prievara Dóra Katalin 
Dr. Nádudvari Gabriella

Sztán Anna Sporttal a stressz ellen Szablics Péter Hajdúné Dr. Petrovszki 
Zita

Szűcs Noémi Mentális felkészülés az atlétikában Vári Beáta Győri Ferenc Dr.

Tarnai László Pál A Harmadik Birodalom felkészülése az 1936-os berlini Olimpiára Katona Zsolt Zoltán Kiss Gábor

Török Ince Fair play az országúti kerékpározásban Katona Zsolt Zoltán Győri Ferenc Dr.

Zubor Virág Leggyakoribb sportsérülések rekreációs és versenysportoló kézilabdázók körében Bóka Ferenc Dr. Hocza Ágnes

Edző BA Szakdolgozat címe Témavezető Bíráló

Földi Anna Az életminőségi mutatók állapota a 40 év feletti munkavállalók körében Hajdúné Petrovszki Zita 
Dr. Molnár Andor Dr.

Kohán Lili Fittségi és testösszetétel mérés akrobatikus rock and roll táncosok és kézilabdások 
körében 

Hajdúné Petrovszki Zita 
Dr. Hézsőné Böröcz Andrea

Ivkovic Balázs A Magyar és a Szerb kézilabda szövetség utánpótlás  rendszerének összehasonlítása Hocza Ágnes  Dobó Andrea

Testnevelő-edző 
BSc Szakdolgozat címe Témavezető Bíráló

Ammerling Vivien Crossfit, mint funkcionális fitneszirányzat fejlődésének vizsgálata Kiss Gábor Nagy Ágnes Virág

Bárkai Zoltán Szentes és környéki általános iskolákban a gyógy- és könnyített testnevelés 
megvalósulása

Hézsőné Böröcz 
Andrea Katona Zsolt Zoltán

Bognár Dániel 
Bendegúz A sportoló és nem sportoló fiatalok egészségtudatos magatartásának  vizsgálata Hajdúné Petrovszki Zita 

Dr. Nagy Ágnes Virág



Czakó Zoltán Küzdősportok és küzdő jellegű mozgásformák megjelenése az általános iskolai 
testnevelésen belül  Katona Zoltán Dr. Bóka Ferenc Dr.

Cseh Márk Torna alapelemek fontossága judo sportágban Meszlényi-Lenhart 
Emese Katona Zoltán Dr.

Csőszi Attila 
Krisztián A sport iránti elköteleződés sporttagozatos középiskolások körében Meszlényi-Lenhart 

Emese Tokodi Margaréta Dr.

Farkas Áron KONDICIONÁLIS KÉPESSÉGEK FEJLESZTÉSÉNEK MÓDSZEREI A BÉKÉSI KAJAK 
KENU EGYESÜLETNÉL Vári Beáta Domokos Mihály

Fehér Ferenc A mindennapos testnevelés hatása a sportágválasztásra négy törökszentmiklósi iskola 
felső tagozatos diákjainak vizsgálata tükrében

Meszlényi-Lenhart 
Emese Szablics Péter

Hacker Bence József Labdarúgók sérülései Bóka Ferenc Dr. Szablics Péter

Horváth Levente A  horgászat mint egészségmegőrző tevékenység Domokos Mihály Katona Zsolt Zoltán

Kálló Dóra Kecskeméti utánpótláskorú kosárlabda-játékosok sporttal kapcsolatos jövőképének 
feltérképezése Szablics Péter Domokos Mihály

Király Kornél Az óvodáskorú gyermekek mozgáslehetőségei az általam választott óvodában, valamint 
egyéb szabadidős tevékenységek óvodás korban Bóka Ferenc Dr. Nagy Ágnes Virág

Marsi Bence A marihuána fogyasztás és a fizikai aktivitás kapcsolata Molnár Andor Dr. Szász András

Mészáros Dániel 
András

Táplálkozási szokások vizsgálata az egyetemisták és a fiatal felnőttek körében, különös 
tekintettel az okos eszközök egészségügyi használatára Szász András Dr. Hajdúné Dr. Petrovszki 

Zita

Petrás Barbara A női szertorna népszerűsége hazánkban Meszlényi-Lenhart 
Emese Tokodi Margaréta Dr.

Vámos Benjámin Labdarúgó Játékosok Véleménye A Magyarországi Akadémiák Szakmai Munkájáról Bóka Ferenc Dr. Dobó Andrea

Zámbó Dániel A Dynair-párna használatának vizsgálata a labdarúgásban Vári Beáta Hézsőné Böröcz Andrea

Osztatlan 
tanárképzés Szakdolgozat címe Témavezető Bíráló

Szabó Dalma Az életminőség és az elhízottság fokának összefüggései magyar-román viszonylatban Molnár Andor Dr. Szablics Péter

Balogh Nóra Ágnes A kötélugrás beépíthetősége a mindennapos testnevelésbe Hajdúné Petrovszki Zita 
Dr. Hézsőné Böröcz Andrea

Kovács József BallKoRobics bevezethetősége a mindennapos testnevelésbe Hajdúné Petrovszki Zita 
Dr. Hézsőné Böröcz Andrea


