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AZ ONLINE SZAKDOLGOZATVEDES MENETE
TAJEKOZTATO

1. A szakdolgozatvédés online kommunikacios eszkdzon keresztiil torténik.

2. A védésre 40 perces intervallumokban keriil sor (3-3 hallgatéval).

3. A Hallgato és a Biralo Bizottsag az Intézet honlapjan és a CooSpace-en kozzétett
tablazat szerinti kezdési id6pont jelentkezik fel a megjeldlt online kommunikacids

eszkozre. Minden hallgatonak csak a sajat 40 perces intervallumanak kezdo
idépontjaban kell felcsatlakoznia!

Kamera és mikrofon hasznalata kotelezo!

5. A szakdolgozatvédésre rendelkezésre 4ll6 id6: 8 perc a dolgozat bemutatasara + 4
perc a felmeriild kérdések megvalaszolasara.

6. A védések a tdblazatban megjeldlt sorrendben kovetik egymast.

7. A szakdolgozat bemutatasahoz prezentacio (pl. ppt, Keynote) vagy e-poszter
hasznélhat6 (formai ajanlas lentebb!), de nem kotelezd! Aki szeretne €lni ezzel a
lehetdséggel, az bemutatojat, vagy e-poszterét PDF-formatumban mentve tegye fel a

CooSpace > TSTI szakdolgozat és zarovizsga > Mappak > TSTI szakdolgozat 2019-
2020 tanév > Veédés prezentdciok e-posterek almappéba

A f3jl elnevezése:
Vezetéknév_Keresztnév_prezentacio_2020.pdf vagy
Vezetéknév_Keresztnév_poszter 2020.pdf
Feltoltési hatarido: 2020. majus 30.

8. Az online védés megkezdésekor a Birdlo Bizottsag osztja meg a prezentaciot, vagy
az e-posztert kommunikécios eszkdzon, a Hallgato pedig szoban ismerteti a
képernydn latottakat.

9. A szbbeli védés érdemjegyét a Birdlo Bizottsag a vizsganap utolso vizsgajat
kovetden vitatja meg.

10. A szakdolgozatvédés végsd érdemjegyét a dolgozatra kapott irdsbeli biralati jegy és a
szobeli védés jegyének atlaga adja.

11. A végs6 érdemjegyrdl a hallgatdo CooSpace iizenetben kap tajékoztatast.

12. Mivel a szakdolgozatvédés a zarovizsga részét képezi, ezért csak az védheti meg
szakdolgozatat, aki a zaroévizsgara bocsatas feltételeinek megfelel!

AJANLOTT TAGOLAS PREZENTACIOHOZ:
- cimdia (1 dia)
- problémafelvetés, vizsgalati cél (1 dia)
- kérdések, hipotézisek (1 dia)
- anyag és modszer (1 dia)
- legfontosabb eredmények (3-5 dia)
- kovetkeztetések (1 dia)

MINTAK AZ E-POSZTERHEZ:



AMATOR MARATONI FUTOK VERSENYFELKESZULESE, TESTTOMEGE, TAPLALKOZASI ES-
FRISSITESI SZOKASAI, VALAMINT A HOLTPONT JELENTKEZESE A VERSENY-ALATT 7

(Amateur marathon runners'training, bodyweight, nutrition, refresh-habits,-and "hitting the wall" during the-
race) T
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Kiilonboz6 zenei stilusok hatdsa a futds kozben és utan mért pulzusértékekre T

(Effect of different-music styles-on heart rate during-and after running) m

Készitette: Varga lidiké . * 3

Bevezetés: - A - zene - hangulatj

paramétereit- uhépes megvtllozutn-.ﬂ

Célkitzés, - érisek: - A - dsunk -6 - célja -2
killonbozs- sﬂusu reneszdmok-p ‘ﬁgkre-gy korolt-
hatasénak - vizsgalata, - hogyan - hat, - illetve - hogyan-
befolyésolja a-zene aterhelés-alatti szivirekvenciit és ezt-
kivetden - a regenerdciés - farsban mért-
pulzusmegnyugvast. ™

H1: Feltételeztik, -hogy -a-futds -kdzben regisatralt tlag-
pulrusértékek-a kilonboed: renei stilusok-sordn -eltérdek.
lesenek, 4s-srignifiking kilonbség mutatkozik-a klasszikus-

és-a-rockzene hallgatasa kézben. -m

H2: -Ugy - gondaltuk, - hogy - & - maximilis - pulzusértékek-
atlaga -a -hard -rock - stilusd -zenehallgatds -kozben -lesz -a-

legmagasabb.-m

H3: Feltételezésiink szerint |
csbikentia svalrekvenciam-vegenerbdé»alattﬂ
Anyag -és ‘maddszer: -A kutatésba ‘b
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ité - hatdsa - kdzi L,
ugyanakkor - s2édmos - kordbbi - tanulmény - eredményei-
utalnak-arra, hogy-a-zene-a-szomatikus funkciok-élettani-

-8 -klasszikus -zene-

t -személyeknek-
{n=-9),-5 km-es-tévot-kellett lefutniuk-az- lkm-es suge«i-

Erzsébet-ligeti futdpdlydn. -A futds-kozb
falhallgaté kereul 1.6

tekir k. A zenéket, -a stilusuk

kétszer - kellett - megtennidk, - @ - minél

dadas Lk,

mely -

ozésdhoz-kozvetl
dsszesen - 3

- alkalommal - mértik - a

vérnyomasmeérdvel. m

Eredmények:: -A-futds kizben mért- dtlag pulrusértékek-
kdzott - srgnifikdng -kildnbséget - nem -tapasztaltunk -a-
killonbazs - zenei - stilusok - tekintetében. - A - maximdlis-
pulzusérték - dtlaga - a - pop - stilus - mellett - volt - a-
legmagasabb, - mig- a- legalacsonyabb - a - klasszikus - zene-
hatasdra volt-kimutathatd. -A-pulzus-regenericié-sorén-a-
legnagyobb - mértékd, - kdzel - 22 - %-os - strekvencla-

csbikkends-a -zene -nélkali-és - a -klasszike

-3-kildnbo2d zenei stilust-
alkalm.utunk, -illetve - kontrollnak -a -zene - nélkis - futast-
1 kiviil, meghatarozott-
percenkénti -Utés -szam -(BPM) -alapjin -valogattuk dssze,-
amia-pop stilusndl-110-140 8PM-intervallumot jelentett, -
a-hard -rockndl -120-160 - BPM -és - a -klasszikusndl -pedig-
100-120-BPM -volt. - Minden -stilussal -az -5 - km-es -tévot-
- objektivebb-
eredménynek - elérése - érdekében. - A - szivirekvencia:
iddbeni -valtozasait - a -futdsok -kdzben - és -utdn -is, - egy-
mellkas panton- nulh.nﬁ -szenzor-(Polar-H7) regisatrélta, -
- letoltésre - keriilt-
appl-kéod{?olarleal) mentette-el-A pulzusmegnyugvas:

i il -a futds utén 3 percenként, -
- résrtvevok-
veérnyomasat -és - a - pulzus - értékeiket - (Omron - M2)-

-zene
mérés - sordn - volt -

kozik a-stilusokban.-| Jéses var jaelemzéssel-
a - popzene - szignifikinsan - eltés - a - t3bbi - zenei - stilus-
eredményeitdl. -
o
Tamogatta: UNKP-18-1-1-SZTE-3

detektalhato - a - regenerdcios:
pulzusmérés végére A regenericios idStartam-alatt- mért-
pulmséﬂéketet -dtlagolva - v:szonl szgndr ikdns -eltérés.
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KonklGziok: - Az - eredmények - arra - engednek

kivetkeztetni, - hogy - a - zene - stilustol - figgden - képes-
befolydsolni - a -terhelés - kdzbeni -szivfrekvencidt - és -a-
Klassrikus - stllusban - gyorsitani - a - pulzusregenerbcm-
terhelést - & - Towvibbiakban -

terveznénk -az -elemszdm - nivelését, mnak érdekéhen .
hogy - minél - pontosabb - kovetkertetéseket - tudjunk-
levonni. ¥




