Szegedi ,Napkozis” Vizitabor

2020. augusztus 22. — augusztus 27.

o A tabor helyszine: Szeged Vizitelep, Szegedi Vizisport Egyesilet Felsd Tisza part 4.

e Atdborban a szakmai programok 8.00-20.00 6rdig tartanak.

e Szallashelyet és étkezést nem biztositunk! (pl. szendvicsrél, folyadékrol egész napra mindenki maga
gondoskodik).

e A szakmai programhoz sziikséges sporteszkozoket az SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
biztositja.

e A taborozashoz sziikséges személyes felszerelés:

- flrd6ruha

- rossz id6 esetére meleg ruha, es6kabat

- nylon tasak a vizen torténd utazas esetén élelem csomagoldsara
- napszemiveg, naptej, sapka

- szunyogriaszté

- személyes gydgyszer

- hidegélelem, folyadék

e Tabor rovid programja:

- Taborozasi alapismeretek (elmélet és gyakorlat)

- Vizi KRESZ szabdlyainak ismertetése

- Evezési alapismeretek

- Vizre szallas szabalyainak ismertetése és gyakorlati végrehajtasa
- Evezés gyakorlasa kiilonb6z6 hajétipusokban

- Minden nap hosszabb tura (25-35 km) a Tiszan és felfelé (arral szemben), majd lefelé
- Aturdk kézben rajtgyakorlatok, haladds kotelékben

- Kajak- és kenuversenyek

- Vizb6l mentés, 6nmentés

- Vizparti és vizi vetélkedd szervezése, lebonyolitasa

- Strandsport-versenyek

o Jelentkezés: Hézs6né Bordcz Andreanal email: borocza@jgypk.szte.hu

Szillaslehetdség: Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar
Teleki Blanka Kollégiuma
Informacié kérés: tothne @telekikollegium.hu

A tdborral kapcsolatos tovabbi informacio:
Domokos Mihaly email: domokos@jgypk.szte.hu

Hajdlné Petrovszki Zita email: petrovszki@jgypk.szte.hu
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