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Il. SZTE Kosarlabda dobdverseny
2020. oktdber 20.

Cél:
A Szegedi Tudomanyegyetem kosarlabdazo hallgatoi szdmara a kosarlabdazas népszertsitése,
a versenyzes biztositasa.

Nevezeés:

Az SZTE aktiv nappali tagozatos hallgatoi jelentkezhetnek parokban vagy egyediil.
Az alkalomra meghirdetett 4 dobdverseny min. 2 versenyszamaban kell aktivan részt venni a
nevezdnek.

A nevezés dijtalan, de regisztraciohoz kotott.

A résztvevok maximalis 1étszama 20 6, a jelentkezés sorrendjében.

Nevezési hatarido: 2020. oktober. 19. hétfé 17:00

Az elbzetes nevezéseket az alabbi cimre kérjik leadni e-mailben a név, kar, Neptun kdd,
sziiletési datum valamint a versenyszdm sorszamanak megjeldlésével.
Ordog Nora Eszter: noraerobic@gmail.com

Helyszin: Sportkdzpont, Labdas terem, Hattyas sor 10.
Idépont: 2020. oktober 20. kedd, 20:00- 21:30.
Gyiilekezo6, bemelegités: 19:40-20:00

Dijazéas: oklevél (a versenyzok létszama és a lebonyolitott versenyszamok fliggvényében a
legeredményesebb 1-3 versenyzd6/2 fOs csapat).

Versenyszamok és a szabalyok rovid ismertetése:

1.) 21 (vagy 33, max. 1 lepattanas)

Az elso jatékos felall a biinteté vonal mogeé €s dob egyet, ha bedobta, kap 2 pontot. Ezutan ha
elkapja a labdat, ugy, hogy az maximum Ix pattant le a foldre, akkor dobhat kdzelr6l még
egyet, ami 1 pontot ér. Ha nem kapta el (vagy elkapta, de nem dobta be), akkor a masodik
jatékos kovetkezik. Ha viszont bedobta, akkor tjra probalkozhat egy biintetdvel, amiért
szintén 2 pontot kaphat (tehat 1 teljes
korben maximum 5 pontot szerezhet egy

versenyz0), viszont ezutdn mAar nincs
lepattan6 ,,vadéaszat”. A masodik jatékos
kovetkezik. A jatéknak akkor van vége,
amikor egy versenyz6 elér 21 (vagy 33)
pontot.
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2.) 3-pontos dobd verseny
A 3 pontos vonal 5 helyszinérdl egymds utan Osszesen 15 (5%3) dobds. Minden dobas egy
pontot ér. Az nyer, aki a legtobb kosarat szerzi.

3.) ,.Ziccer — tempo — biinteté” PAROS versenyszam idére

A versenyzOk egyik tagja a fenti 3 dobo technikaval felvaltva, ,.tetsz6leges helyszinekré]” dob
egy percen keresztiil folyamatosan, majd az id6 leteltével rogton a parja kovetkezik ugyanugy
1percig. A legtobb kosarat szerzett parosok a nyertesek.

4.) ,Szalka” PAROS versenyszam idére

A jaték ugy kezdddik, hogy az elsd jatékos
odaall az 1-es poziciora és dob egyet, és a
tarsa leszedi-visszapasszolja neki. Ha
bemegy, tovabb léphet a Z2-esre. Ha
kihagyja, addig nem mehet tovabb, amig
be nem dobja. A parosnak a helyszineken
oda-vissza kell végig menni mind a 7/
allomason. A 7-es helyszin utan kételezo
egy csere, ha elotte nem cseréltek.
Egyébként barmikor, barmennyit
cserélhetnek (szedé/dobo) a parok. Az idd

FOTOSEARCHC akkor all meg, ha a csapat oda-vissza

‘ végére ¢ért a helyszineknek, és az

utolsohelyrél (1.=14.) is kosarat dobtak.
A COVID-19 tiineteit (laz, hidegrazas, kéhoges, torokfdjas, 1égszomj, izomfajdalom,
szaglas/iz érzés elvesztése) mutato személy a rendezvényen nem vehet részt.

Jo versenyzést!

Szervezok:
SZTE Sportkdzpont
SZTE Sportiroda
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