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Dr. Mikulan Rita: Sportolas magas vérnyomdssal

Idopont: 2020. oktéber 6. 10:00

Helyszin: SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
I. emelet 4111-es terem

»Sportolas magas vérnyomassal”

Mikor beszéliink arrol, hogy valakinek magas a vérnyomadsa?
Hogyan befolydsolja az egészségiigyi dllapotot a magas vérnyomads?

Lehet élsportolo, akinek magas a vérnyomdsa?

Az el6adas bemutatja az erre vonatkozo legfrissebb tudnivalokat.

Sportoloként, sportkedveloként, vagy leendé sportszakemberként, fontos
ismeretekre tehetsz szert, igy feltétleniil ott a helyed!
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