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Végzettség és szakképzettség: 
- Gyógypedagógia, tanulásban akadályozottak pedagógiája szakirány (BSc) Eötvös Loránd 

Tudományegyetem Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar (2014) 
- Testnevelőtanár-egészségtantanár (osztatlan) Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar (2008) 
- Atlétika szakedző (BSc) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (2008) 
- Aerobik oktató (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Továbbképző 
Intézet (2008) 
- Csecsemőúszás oktató (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Továbbképző Intézet (2008) 
- Atlétika sportedző (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Továbbképző Intézet (2006) 
- Úszás sportedző (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Továbbképző Intézet (2006) 
- Szinkronúszás sportedző (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Továbbképző Intézet (2006) 
 
Tudományos fokozat: 
PhD 
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola Sport, nevelés- és társadalomtudomány Program (2016) 
Ép értelmű és tanulásban akadályozott kisiskolások testi fejlettsége és motoros teljesítménye 
 
Egyéb képesítés: 
Mozgásterápia (2009) 
Sportmasszőr (2006) 
Vízimentő (2005) 
Gyorsolvasás (2005) 
Aquafitness (2004) 
Agykontroll (1996) 
 
Nyelvismeret, nyelvvizsga: 
angol középfok „C” 
angol sportszakmai középfok „C” 
német PhD alapfok „C” 

 

 



Ösztöndíjak:  
- Testnevelési Egyetem Doktori Iskola Sport, nevelés- és társadalomtudomány Program PhD 
ösztöndíjas hallgató (2008-2011) 
- Erasmus ösztöndíj (2006/2007 őszi félév) University of Jyväskylä Faculty of Sport and Health 
Sciences, Finland 

Kutatási terület: 
Gyermekek és fiatalok testi fejlettsége és motoros teljesítménye. 

Oktatói tevékenység, oktatott tárgyak: 
- Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar Testnevelési és 
Sporttudományi Intézet, egyetemi adjunktus (2020-): Úszás, Sportági gyakorlat I. (úszás), 
Balesetmegelőzés- elsősegélynyújtás, A sport- és a rekreáció szociológiája  
- Szent István Egyetem Kaposvári Campus (jogelőd: Kaposvári Egyetem):, egyetemi tanársegéd 
(2012-2017), egyetemi adjunktus (2017- ): Motoros képességek fejlesztésének módszertana, 
Inklúzió a testi nevelésben, Egyenlő esélyű kulturális sport- és szabadidős tevékenységek, 
Mozgásterápia, Iskolaegészségtan és elsősegélynyújtás, Egészséges életmód, életvitel, 
Gyógytestnevelés, A mozgásfejlődés segítése, Mozgásművészet, Edzéselmélet, Úszás 
tantárgypedagógia, Testnevelés I., II., Testnevelés és sportrekreáció 1., 2., Testnevelés 
tantárgypedagógia, Testnevelési alapismeretek, Testnevelés gyakorlata és módszertana, 
Testnevelés-tanítás elmélete, A testnevelés tanításának módszertana, Testnevelés és tantárgy-
pedagógiája, Atlétika (futások, ugrások), Mozgásfejlesztés-mozgásharmónia, Gimnasztika, 
Testnevelési és népi játékok, Nyári táborok. 
- Testnevelési Egyetem, óraadó (2011-2019): Gyógypedagógiai alapismeretek, Különleges 
nevelési igényű tanulók, Fogyatékkal élők rekreációja, Ismeretek a fogyatékosság köréből, 
Sajátos nevelési igény a közoktatásban, Iskoláskor előtti oktatás, nevelés, Mozgásfejlődés, 
Pozitív sportolási környezet kialakításának lehetőségei 
- Fekete István Általános Iskola és Előkészítő Szakiskola (2011-2012):Testnevelés, Úszás, 
Gyógyúszás, Atlétika edzés  
 
Szakmai gyakorlat és eredmények: 
- Irodavezető: Szent István Egyetem Kaposvári Campus (jogelőd: Kaposvári Egyetem), 
gyógytestnevelés szakirányú továbbképzési szak szakfelelős (2017-2020) 
Úszás és futás sportkörök vezetése. 
Sportprogramok szervezése: Rókaűzők, Szarvasűzők, Farsangi Félmaraton, Deseda 
Ultramaraton, Ultrabalaton futóversenyek csapatkapitánya. 
Vízitábor (kajak-kenu) szervezője. 
- Versenyzői tapasztalat: 
Atlétika, közép-, hosszútáv futás TFSE, (2002-2008) 
Triatlon, Keszthely Városi Diáksport Egyesület, (1997-2002) 
 
Pályázati tevékenység: 
Sportszolgáltatások fejlesztése a Kaposvári Egyetemen" című Társadalmi Megújulás Operatív 
Program Sport a felsőoktatásban c. pályázat 
Kódszám:  
TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV 
kommunikációs munkatárs 
 
Egyéb szakmai tevékenység: 
- úszásoktató: Budapest XII. Kerületi Szabadidősport Központ, Városmajori Uszoda, Buborék 
Úszóiskola (2007-2012) 
- szinkronúszó segédedző, Budapesti Honvéd Sportegyesület (2005-2006) 
- vízimentő: Vízimentők Magyarországi Szakszolgálata (2005-2006) 
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Mozgásbiológiai Társaság 
Óvó- és Tanítóképzők Egyesülete 
 
Tanulmányút: 
2008-ban10 napos intenzív program Hollandiában, a Fontys School of PE and Sports-on Tilburg-
ben. 
 

Önkéntes tevékenység:  

Úszó VB önkéntes (2017)  

Úszó EB önkéntes (2006) 

Ifjúsági Úszó EB önkéntes (2005) 

Erasmus hallgató segítője (2005) 

Fedett pályás Atlétika VB önkéntes (2004) 
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