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|. SZTE Kosarlabda doboverseny
2020. oktober 6.

Cél:
A Szegedi Tudomanyegyetem kosarlabdézo hallgatoi szdmara a kosarlabdazas népszertsitése,
a versenyzes biztositasa.

Nevezeés:

A Szegedi Tudomanyegyetem karjainak aktiv nappali tagozatos hallgatoi jelentkezhetnek
parokban vagy egyediil. Az alkalomra meghirdetett 5 doboverseny min. 3 versenyszamaban
kell aktivan részt venni a nevezének.

A nevezés dijtalan, de regisztraciohoz kotott. A résztvevok maximadlis 1étszdma 20 6, a
jelentkezés sorrendjében.

Nevezési hatarido: 2020. oktober. 05. hétfé 19:00

Az elbzetes nevezéseket az alabbi cimre kérjik leadni e-mailben a név, kar, Neptun kdd,
sziiletési datum valamint a versenyszam sorszamanak megjelolesével.

Ordog Nora Eszter: noraerobic@gmail.com

Helyszin: Sportkdzpont, Labdas terem, Hattyas sor 10.

Idépont: 2020. oktober 06. kedd, 20:00- 21:30.

Gyiilekezo6, bemelegités: 19:40-20:00

Dijazéas: oklevél (a versenyzok létszama és a lebonyolitott versenyszamok fliggvényében a
legeredményesebb 1-3 versenyzd/2 fOs csapat).

Szabalyok, és rovid ismertetés:

1.) Biintet6 dobo verseny:

A biintetd vonalrdl egymas utan 10 dobas. A legtobb pontot elérd jatékosok tovabb jutnak. A
masodik korben azt szamoljuk, hany probalkozasbol dob be a versenyzd 5-6t. A legkevesebb
probalkozassal rendelkezd résztvevd lesz a nyertes.

2.) 3-pontos dobo verseny:

Iddre torténd verseny. A jatékos kivalaszt
egy neki tetszé helyet a 3 pontos vonal
mentén. Majd egy percen keresztiil
folyamatosan dobhat. Minden dobds egy
pontot ér. Az nyer, aki 1 percen beliil a
legtobb kosarat szerzi.
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3.) ,.Ziccer —tempod — biintetd” dobd verseny idére:

A versenyz6 a fenti 3 dobd technikaval felvaltva, tetszéleges helyszinekrdl dob egy percen
keresztiil folyamatosan. A legtobb kosarat szerzett résztvevd nyer.

4.) 21 (vagy 33, max. 1 lepattanas)

Az elso jatékos felall a biintetd vonal mogé és dob egyet, ha bedobta, kap 2 pontot. Ezutan ha
elkapja a labdat, Gigy, hogy az maximum Ix pattant le a foldre akkor dobhat kozelrdl még
egyet, ami 1 pontot ér. Ha nem kapta el, akkor a kdvetkezo jatékos kovetkezik. Ha viszont
bedobta, akkor tjra probalkozhat egy bilintetdvel, amiért szintén 2 pontot kaphat (tehat 1 teljes
korben maximum 5 pontot szerezhet egy jatékos), viszont ezutdn mar nincs lepattanod
»vadaszat”. A kovetkezd jatékos kovetkezik. A jatéknak akkor van vége, amikor egy jatékos
elér 21 (vagy 33) pontot.

5) ,.Szélka”

A jaték ugy kezdddik, hogy az elsd jatékos
odaall az 1-es pozicidra és dob egyet. Ha
bemegy, tovabb léphet a Z2-esre. Ha
kihagyja, van 1db kockaztatasi lehetdsége
(ilyenkor ki kell jelenteni, hogy kockaztat,
hogy masok is halljak). Ilyenkor van még
1 lehetdsége dobni, viszont ha kihagyja,
visszaesik a kezddpontra, azaz az 1-esre.
Ezt a kockaztatast minden dobas utan 1x el
lehet jatszani barmelyik helyszinen. Ha
5 bedobta kockaztatas utan, akkor tovabb
FOTOSEARCH mehet a kovetkezé helyszinre. Ha nem
kockaztat a versenyzd, akkor egyszeriien a
soron kovetkezd fog jonni (azt hogy épp

= 3 melyik helyszinen vagy, jegyezd meg!). A
m jatékot lehet idére és idomérés nélkiil,
egyediil és 2 fOs csapatban is jatszani. Ha
egyediil, az id6 akkor 4ll meg, ha az utolso, azaz a /-es helyszinrdl is bedobta a labdat. Ha
parban vagytok, akkor az idé akkor all meg, ha a csapat mind a két tagja a végére ért €s az
utolsé helyszinrdl is bedobtak a labdat. (agy lehet a jatékot ,,neheziteni”, hogy oda-vissza kell
végig menni a / alloméson. Ilyenkor a kockaztatisnak lesz egy ,.checkpoint”-ja, a 7-es
allomas. Ha mar visszafele haladsz és elhibdzod a kockéztatast, akkor nem a legeslegelejére
esel vissza, hanem csak a 7-es allomasra).

Jo versenyzést!

Szervezdk:
SZTE Sportkézpont
SZTE Sportiroda

A COVID-19 tiineteit (laz, hidegrazas, kohogés, torokfajas,
légszomyj, izomfajdalom, szaglas/iz érzés elvesztése) mutatd
személy a rendezvényen nem vehet részt.
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