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»Kapcsolj ki!”-SZTE Mozdulj!!

Jelentkezesi utmutato

A ,Kapcsolj ki” — SZTE Mozdulj! kihivas soran az 6nalld testmozgasra vald 0sztonzés a
célunk. Kapcsolj ki, mozdulj meg az egészségedért! Eddz otthon pl.: jogazas, ugrokotelezés,
lépcs6zés, sajattestsulyos gyakorlatokkal vagy tancolj! Hasznalhatsz beltéri eszkozt, mint
példaul egy szobabicikli vagy sétalj, fuss, biciklizz, gérkorcsolyazz a szabadban!

Applikacio / sportora segitségével mérd az elégetett kaléria mennyiségét, készits rola
képerny6fotot, majd nyisd meg az ,,Kapcsolj ki! 2020/21. 1. félév” alszintérben létrehozott
vizsgatesztet! Toltsd ki és toltsd fel a képernyéfotot,- fotokat a teljesitményedr6l minden
hét végén december 13-ig!

Ahhoz, hogy csatlakozni tudj, a ,,Kapcsolj ki!” kihivashoz fel kell jelentkezned a
CooSpace ,,Kapcsolj ki! 2020/21. I. félév” alszintérre!

1. Jelentkezz be CooSpace-re majd a baloldalon talalhato ,, 4hovd Jelentkezhetek”
feliiletre kattints ra! (lasd: abra)
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2. A felsorakozo szinterek koziil valaszd ki az ,, Egyetemi sport online” nevezetiit és az
ott talalhat6 alszinterekbdl pedig a ,, Kapcsolj ki! 2020/21. 1. félév” - et!

BTK Torténeti Intézet - Mentortanar-férum btk-tort-mentorforum
diplomadolgozatok tuik_int_bi_novbiol_d

EFOP343 AP6 online tananyagfejlesztés - eldzetes mindségbiztositas

||| I | } Egyetemi sport onlne!

Labdarugas és labtenisz

Kosarlabda

Kézilabda

Uszés

Tenisz

Futas

Falmaszas

Jjoga

Roplabda .
TRX
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RAJZ - VIZUALIS KULTURA OSZTATLAN TANARSZAK-LEVELEZO
RAJZ - VIZUALIS KULTURA OSZTATLAN TANARSZAK -NAPPALI
KEPALKOTAS - BA NAPPALI
JGYPK TAMOP 4.1.2-11/A kommunikécié JGYPK_TAMOP412-11/A
JGYPK Testnevelés- és Sporttudomanyi TDK/OTDK JGYPKTSITDK

B Kapcsolj kit 2020/21. 1. félév
Kézilabda
Kivélé Hallgatoi Program (BTK Pszicholégiai Intézet)
Kosarlabda
Koényvtarostanar levelezé tagozat
Koényvtarostanér nappali tagozat
Kozosségi mlvelddés tanar

KozOsségszervezés BA levelezd tagozat

Kozosségszervezés BA nappali tagozat
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3. Miutdn megtaldltad a ,,Kapcsolj ki! 2020/21. 1. félév” alszinteret, kattints ra és
jelentkezz az adott feliiletre!

Jelenlegi / maximalis létszam: 1/ 10000

4. Ezek utan nincs mas dolgod, mint, hogy visszalépj a Szinterekbe, ahol a tobbi
tantargyaidat is megtalalod, és ott csak kattints ra a mar felvett ,,Kapcsolj ki! 2020/21.
L. félév” szintérre.

e O Kapcsolj kil 2020/21. 1. félév
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Tovabbi kérdés esetén keresd:

Ferentzi-Almasi Dora: almasi.doral @gmail.com
Ocskd Timea: timea.ocsko@gmail.com

Szasz Robert: szaszr65@gmail.com

Kapcsolj ki! Mozogj
Magadért, a sajat
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