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Dr. Mikulan Rita: Relativ energiahiany a sportban

Idépont: 2020. november 10. 10:00

Helyszin: SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
I. emelet 4111-es terem

»Relativ energiahiany a sportban (RED-S)”

Mit is jelent a relativ energiahiany a sportban?
Mik a hajlamosito tényezok?

Veszélyeztetettebbek-e a noi sportolok?

Az eldadas bemutatja az erre vonatkozo legfrissebb tudnivalokat.

Sportoloként, sportkedveloként vagy leendo sportszakemberként fontos
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