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AZ ONLINE SZAKDOLGOZATVEDES MENETE

1. A szakdolgozatvédés a tablazatban megjel6lt online kommunikécios eszkoz
segitségével torténik.
A védésre 40 perces intervallumokban keriil sor (3-3 hallgatoval).

3. A Hallgat6 és a Biralo Bizottsag az Intézet honlapjan és a CooSpace-en kozzétett
tablazat szerinti kezdési idépont jelentkezik fel az online kommunikacios eszkozre.
A hallgatonak csak a sajat 40 perces intervalluménak kezdd idépontjaban kell
felcsatlakoznia!

Kamera és mikrofon hasznalata kotelezo!

5. A szakdolgozatvédésre rendelkezésre 4ll6 id6: 8 perc a dolgozat bemutatasara + 4
perc a felmeriild kérdések megvalaszolasara.

6. A védések a tdblazatban megjeldlt sorrendben kovetik egymast.

7. A szakdolgozat bemutatasdhoz prezentacio (pl. ppt, Keynote) vagy e-poszter

hasznalhat6 (formai ajanlas lentebb!) A bemutat6t, vagy e-posztert PDF-
formatumban mentve fel kell tenni a

CooSpace > TSTI szakdolgozat és zarovizsga > Mappak > TSTI szakdolgozat >2020-
2021 tanev I. félev > Védes prezentdaciok e-posterek almappabal

A f3jl elnevezése:
Vezetéknév_Keresztnév_prezentacio_2021.pdf vagy
Vezetéknév_Keresztnév_poszter 2021.pdf

Feltoltési hatarido: 2021. januar 10., 24.00 6ra
A szakdolgozatvédés idopontja: 2021. januar 11., 9.00 ora

8. Az online védés megkezdésekor Biralo Bizottsag osztja meg a prezentaciot, vagy az
e-posztert kommunikacios eszkdzon, a Hallgatd pedig szoban ismerteti a képernyén
latottakat.

9. A szobeli védés érdemjegyét a Birdlo Bizottsdg a vizsganap utolso vizsgajat
kovetden vitatja meg.

10. A szakdolgozatvédés végsd érdemjegyét a dolgozatra kapott irdsbeli biralati jegy és a
szobeli védés jegyének atlaga adja. Errdl a hallgatd CooSpace-iizenetben kap
tajékoztatast.

11. Mivel a szakdolgozatvédés a zarovizsga részét képezi, ezért csak az védheti meg
szakdolgozatat, aki a zardvizsgara bocsatas feltételeinek megfelel!

AJANLOTT TAGOLAS PREZENTACIOHOZ:
cimdia (1 dia)
problémafelvetés, vizsgalati cél (1 dia)
kérdések, hipotézisek (1 dia)
anyag és modszer (1 dia)
legfontosabb eredmények (3-5 dia)
kovetkeztetések (1 dia)

MINTAK AZ E-POSZTERHEZ:



AMATOR MARATONI FUTOK VERSENYFELKESZULESE, TESTTOMEGE, TAPLALKOZASI ES-
FRISSITESI SZOKASAI, VALAMINT A HOLTPONT JELENTKEZESE A VERSENY-ALATT 7

(Amateur marathon runners'training, bodyweight, nutrition, refresh-habits, and "hitting the wall" during the-
race) T
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Kiilonboz6 zenei stilusok hatdsa a futds kozben és utan mért pulzusértékekre T

(Effect of different-music styles-on heart rate during-and after running) m
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-3-kOldnbo2s zenei stilust-
alkalmaztunk, -illetve - kontrollnak - a -zene - nélkis - futast:
tekintettdk. -A zenéket, -a stilusukon kiviil, meghatarozott-
percenkénti -ités -szdm -(BPM) -alapjan -vélogattuk dssze, -
amia-pop stilusnal- 110-140 8PM-intervallumot jelentett, -
a-hard -rockndl -120-160 - BPM -és - a -klasszikusndl -pedig-
100-120-BPM -volt. - Minden -stilussal -az- 5 - km-es -tévot-
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KonklGziok: - Az - eredmények - arra - engednek

kivetkeztetni, - hogy - a - zene - stilustdl - figgden -képes.
befolydsolni - a -terhelés - kdzbeni - szivfrekvencidt - és -a-
klassrikus - slllusban - gyorsitani - a - pulmsregenertcn‘n-
terhelést - ) & - Towvébbiakban -

terveznénk -az -elemszdm -novelését, annak érdekében .
hogy - minél - pontosabb - kdvetkertetéseket - tudjunk
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