
EGÉSZSÉGMAGATARTÁS 
A JÁRVÁNY IDEJÉN

Az elmúlt időszak járványügyi intézkedései nagyban
megváltoztatták mindennapjainkat. Ebben a nehéz
időszakban különösen oda kell figyelnünk
egészségmagtartásunkra, hiszen egészségünk
kulcsa, hogy mit és mennyit eszünk, mennyit
mozgunk, hogyan kerüljük el az egészségkárosító
szereket és mennyire jellemzi stressz az életünket.
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A digitális oktatás alatt végzett fizikai aktivitás típusai
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