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A JARVANY IDEJEN

Az elmult idészak jarvanyugyi intézkedései nagyban
megvaltoztattak mindennapjainkat. Ebben a nehéz
idészakban  kulonésen oda kell figyelnink
egészségmagtartasunkra, hiszen egészségunk
kulcsa, hogy mit és mennyit eszunk, mennyit
mozgunk, hogyan keruljuk el az egészségkarositod
szereket és mennyire jellemzi stressz az életunket.
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Etkezési szokasok

Napi étell/ital fogyasztas

Naponta reggelizé6k
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Napi kepernyohasznalat es fizikai aktivitas

Napi 4 oranal tobbet képerny6 el6tt toltok, iskolaval A digitalis oktatas alatt végzett fizikai aktivitas tipusai
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Szerhasznalat és depresszio

Szerhasznalat Depressziv tiinetek




