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Dr. Mikulan Rita: Teljesitményfokozo6 szerek és
modszerek

Idépont: 2021. 11. 26. 8:00

Helyszin: SZTE JGYPK Hattyas u. 10. 3-as épiilet
l. emelet 3109-es terem

Az EFOP - 3.4.3-16-2016-00014 palyazat keretein beliil Dr. Mikulan Rita, az
SZTE AOK Sportorvostani Tanszék egyetemi adjunktusa tart el6adast
Teljesitményfokozo szerek és modszerek - cimmel.

Az eldadas soran betekintést kapunk, hogy mely teljesitményfokozo szerek és
modszerek megengedettek és igazoltan hatasosak, valamint mekkora javulas

érheto el alkalmazasuk soran.

Sportkedveloként fontos ismeretekre tehetsz szert, igy feltétleniil ott a helyed!
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