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I. emelet 3109-es terem

Az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 palyazat keretein beliil Dr. Mikulan Rita, az SZTE
AOK Sportorvostani Tanszék egyetemi adjunktusa tart el6adast
Szénhidratfeltoltés cimmel.

Az étkezések idézitése egy olyan étrendi stratégia, amely magaban foglalja
meghatarozott tapanyagok meghatarozott idépontban fogyasztasat az edzések alatt
és koriil, az akut teljesitmény, a regeneracio és a
kronikus adaptaci6 novelése, optimalizalasa céljabol. Az eléadasban a
szénhidratfogyasztas mind a rezisztencia-, mind az alloképességi edzések
eredményét befolyasolé6 hatasarol és a  szénhidratbevitelre vonatkozo
aktualis ajanlasrol lesz szo.

Sortkedveloként fontos ismeretekre tehetsz szert, igy feltétleniil ott a helyed!
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