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SITE JGYPK

EDZO ALAPKEPZESI SZAK

FELVETELI PONTSZAMOK

Biolégia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten - bioldgia irdsbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszdm
Kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehet6ségét.

Mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga aldl felmentést kapnak azon jelentkezok,
akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupan sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok,
akik edzOként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezdk, akik Olimpian, VB-n,
EB-n, Vilag Kupan sportagukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdéként
rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezOk, akik Nemzeti vagy
Orszagos Bajnoksagon feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

Ezek igazolasahoz minden esetben a sportagi szakszovetségi igazolast kériink!
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizo.

Biologia feladatsor témakorei

1. A keringési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-keringesi-

rendszer
2. A kivalaszto rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

kivalaszto-rendszer
3. A kiltakaro

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-kultakaro

4. A véazrendszer és a mozgato rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

vazrendszer-es-a-mozgato-rendszer

5. A szaporitd szervrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-szaporito-

szervrendszer
6. Az immunrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

immunrendszer

7. A légzési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-legzesi-

rendszer

8. Az idegrendszer
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-
idegrendszer
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9. Az emésztorendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-emeszto-

rendszer
10. A hormonalis rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

hormonalis-rendszer

11. Erzékszerveink

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-

test/erzekszerveink

12. Az ember szaporodasa

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-szaporodasa

13. Sejtbioldgia
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/sejtbiologia
14. Genetika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12-

evfolyam/genetika
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A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar uszdsport kiemelkedo versenyzoi és edzoi 1896 - 1972 kozott

2. A magyar uszosport kiemelkedd versenyzoi és edz6i 1972-napjainkig

w

A magyar uszosport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési
Program projektjei

A pillango6uszas technikai elemzése, kiemelked6 kiilfoldi pillangbuszok
A hattszas technikai elemzése, kiemelked6 kiilf6ldi hatiszok

A melluszas technikai elemzése, kiemelkedo kilfoldi melliszok

A gyorsuszas technikai elemzése, kiemelkedo kiilfoldi gyorsuszok

A vegyesuszas sajatossagai, kiemelkedd kiilfoldi vegyes-uszok

© o N o o &

Az iszasoktatds folyamata, jelentdsége
10. Az uszok edzésének életkor specifikus jellemzoi

Irodalom

Toth A. (2008): Az iiszds tankonyve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas
2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas

3. gyakorlat: 25 méter iszas vizbdl menté babuval, majd a medence kdzepénél, a medence

aljan elhelyezett targy felhozatala
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Az edzo szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy a fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem
szenved, olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai
terheléssel, sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében
gatolnak. Igazolom, hogy jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét
akadalyoz6 egészségiigyi okrol nincs tudomésom.

I s

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudoméasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan  egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolndnak.

I e

a jelentkezd alairasa

Egészségiioyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé a felvételi vizssat nem kezdheti meq!




