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EDZO ALAPKEPZESI SZAK

FELVETELI PONTSZAMOK

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten - biologia irdsbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszam
Kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehetdségét.

Mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezok,
akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupén sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok,
akik edzOként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga aldl felmentést kapnak azon jelentkezdk, akik Olimpian, VB-n,
EB-n, Vilag Kupan sportdgukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként
rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezOk, akik Nemzeti vagy
Orszagos Bajnoksagon feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

Ezek igazolasahoz minden esetben a sportagi szakszovetségi igazolast kériink!
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizo.

Biologia feladatsor témakorei

1. A keringési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-keringesi-

rendszer
2. A kivalaszto rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

kivalaszto-rendszer
3. A kultakaré

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-kultakaro

4. A vézrendszer és a mozgato rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

vazrendszer-es-a-mozgato-rendszer

5. A szaporitd szervrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-szaporito-

szervrendszer
6. Az immunrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

immunrendszer

7. A légzési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-legzesi-

rendszer

8. Az idegrendszer
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-
idegrendszer
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9. Az emésztorendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-emeszto-

rendszer
10. A hormonalis rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

hormonalis-rendszer

11. Erzékszerveink

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-

test/erzekszerveink

12. Az ember szaporodasa

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-szaporodasa

13. Sejtbiologia
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/sejtbiologia
14. Genetika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12-

evfolyam/genetika
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ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A véagta-, gat-, és valtofutas stilusainak torténete

Ko6zép-, hosszu-, akadalyfutas és gyaloglas stilusainak torténete
A maratonfutasrol altalaban (1896 — 2016)

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval
Szokdelések-ugrasok koordinacids mintdjanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas ¢€s rudugras stilusainak torténete

Dobésok koordinacidés mintdjanak kialakitasa

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilusainak torténete
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Az Osszetett versenyzésrol altalaban

10. Az atlétika szakéagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom

. IAAF Atlétikai szabalykényv 2016.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-1h.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL -

3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple_viewer&pid=14224

. Takécs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
o Krasovec F., (szerk.) (1997): Szdz év atlétika. MASZ, Bp.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
60 m sikfutas és 2000 m sikfutas idOre

2. gyakorlat: ugras

gat f616tt szokdelés paros ldbon folyamatosan (8 gat; gatak kozotti tavolsag: ndk: 140 cm,
férfiak 160 cm; gat magassaga ndk: 76 cm; férfiak 91 cm) és rafutdsbol 5-6s ugras valtott

labon

3. gyakorlat: dobas
kétkezes vetés elore (3-5 kg tomottlabda) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg
tomottlabda)
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Az edzo szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem
szenved, olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai
terheléssel, sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében
gatolnak. Igazolom, hogy jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét
akadalyoz6 egészségiigyi okrol nincs tudomésom.

I s

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudoméasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan  egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolndnak.

I e

a jelentkezd alairasa

Egészségiioyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé a felvételi vizsgat nem kezdheti meq!




