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Kedves Hallgatók! 

A Testnevelési és Sporttudományi Intézet 2022/2023 tanév kötelező, téli sportszakmai táborát 

Zlatiborban (Szerbia) bonyolítja le. Hallgatóink számára a kötelező kurzuson kívül is van 

lehetőség csatlakozni.  

Időpont: 2023. március 5 - 11.  

Utazás: busszal 

A tábor költsége: 135.000 Ft/fő, amely az utazás, szállás, síbérlet és az idegenforgalmi adó 

költségeit fedezi.  

A sítábori költségeket a SUB-TROPICAL Utazási Irodában Szeged Tisza L. krt. 58. szám alatt 

kell befizetni az alábbi ütemezésben, vagy egy összegben személyesen, vagy átutalással. A 

befizetést megelőzően fontos, hogy jelentkezzenek az utazási irodánál hétköznap 9.00-17.00-

ig személyesen vagy az 06 62/556-664-es telefonszámon. 

Fizetési ütemezés:  
1. részlet 2023. január 31-ig 60.000 Ft  

2. részlet 2023. február 28-ig 75.000Ft  

 

Egyéni biztosítás kötése kötelező! Ezt a SUB-TROPICAL Utazási Irodánál az utazás teljes 

időtartamára 870 Ft/nap áron köthető, utas, baleset, poggyász és sítevékenységre szólóan. 

Külföldi állampolgárnak a saját országában kell megkötnie a sízésre is kiterjedő 

balesetbiztosítást, amennyiben nem rendelkezik magyar TAJ kártyával. 
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A hallgatók számára az Intézet igény szerint sífelszerelést (síléc, síbakancs, síbot) biztosít! 

Aki nem igényli az gondoskodjon magának a sífelszerelésről (síléc, síbakancs, síbot, sísisak, 

síszemüveg, síkesztyű)!  

Azon hallgatók részére, akik intézeti felszerelést igényelnek a lécpróba időpontja 2023. február 

10-én 12.00-tól (Hattyas u. 10.). 

 

Az indulás napján (2023.03.05. vasárnap) 6.00-ra kell megjelennie a Hattyas sori hátsó 

SZTE parkolóban MINDENKINEK!  

Csak a szükséges ruházatot hozzák magukkal (sportruházat, túrázásra alkalmas sportcipő, 

esetleg egy utcai ruházat, SÍRUHA, SÍZOKNI (magas szárú zokni), SAPKA, SÍKESZTYŰ, 

SÍSZEMÜVEG+FÜRDŐRUHA+FÉNYVÉDŐ KRÉM). Térdproblémával küzdők fáslit, 

rögzítőt esetleg térdgépet és sportkrémet is hozzanak magukkal! 

Költőpénz (Euro) igény szerint a napközbeni energia pótlásához.  

Az étkezését Mindenki maga oldja meg, a tábor önellátó!  

A résztvevők teljes felszereltségű (ágynemű, törölköző, tusfürdő, konyhai felszerelés) 

apartmanokban lesznek elhelyezve. Javaslom előre elkészített húsok, illetve már megfőzött 

ételek fagyasztott állapotban szállítását. Tasakos levesek és tészták, valamint melegíthető 

egytálételek, konzervek a legpraktikusabbak. Közeli boltban vásárlási lehetőség adott. 

Egyéni egészségügyi csomagról (sebtapasz, láz- és fájdalomcsillapító tabletták) Mindenki 

gondoskodjon! 

Szükséges toll és füzet a tábori napló vezetéséhez!  

Hazaindulás 2023.03.11-én szombaton a kora reggeli órákban lesz, várható érkezés Szegedre 

délután 15:00 – 16:00 óra között.  

 

Szeged, 2023.01.08.       Nagy Ágnes Virág, Katona Zsolt 

 táborvezetők 

 


