SITABOR

ELOZETES JELENTKEZESI HATARIDO:

JELENTKEZES: hajdune.petrovszki.zita@szte.hu  VEIGSO HATARIDO: 2023. FEBRUAR 6.

Kedves Hallgatok!
A Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet 2022/2023 tanév kotelezd, téli sportszakmai taborat
Zlatiborban (Szerbia) bonyolitja le. Hallgatoink szamara a kotelez6 kurzuson kiviil is van

lehetdség csatlakozni. ©

Idépont: 2023. marcius 5 - 11.
Utazas: busszal

A tabor koltsége: 135.000 Ft/f6, amely az utazas, szallas, sibérlet és az idegenforgalmi ado
koltségeit fedezi.

A sitabori koltségeket a SUB-TROPICAL Utazasi Iroddban Szeged Tisza L. krt. 58. szam alatt
kell befizetni az alabbi iitemezésben, vagy egy Osszegben személyesen, vagy atutalassal. A
befizetést megel6z6en fontos, hogy jelentkezzenek az utazasi irodanal hétkdznap 9.00-17.00-
ig személyesen vagy az 06 62/556-664-es telefonszamon.

Fizetési litemezés:

1. részlet 2023. januar 31-ig 60.000 Ft

2. részlet 2023. februar 28-ig 75.000Ft

Egyéni biztositas kotése kotelezd! Ezt a SUB-TROPICAL Utazasi Irodanal az utazas teljes
id6tartamara 870 Ft/nap aron kothetd, utas, baleset, poggyasz és sitevékenységre szoldan.
Kilfoldi allampolgarnak a sajat orszdgdban kell megkdtnie a sizésre is Kkiterjedd

balesetbiztositast, amennyiben nem rendelkezik magyar TAJ kartyaval.


mailto:hajdune.petrovszki.zita@szte.hu

A hallgatok szamara az Intézet igény szerint sifelszerelést (siléc, sibakancs, sibot) biztosit!
Aki nem igényli az gondoskodjon maganak a sifelszerelésrol (siléc, sibakancs, sibot, sisisak,
siszemiiveg, sikesztyi)!

Azon hallgatok részére, akik intézeti felszerelést igényelnek a lécproba idépontja 2023. februar
10-én 12.00-tol (Hattyas u. 10.).

Az indulas napjan (2023.03.05. vasarnap) 6.00-ra kell megjelennie a Hattyas sori hatso
SZTE parkoléban MINDENKINEK!

Csak a sziikséges ruhazatot hozzak magukkal (sportruhazat, tGrazasra alkalmas sportcipd,
esetleg egy utcai ruhdzat, SIRUHA, SIZOKNI (magas szara zokni), SAPKA, SIKESZTYU,
SISZEMUVEG+FURDORUHA+FENYVEDO KREM). Térdproblémaval kiizdék faslit,

rogzitot esetleg térdgépet és sportkrémet is hozzanak magukkal!
Koltépénz (Euro) igény szerint a napkdzbeni energia potlasahoz.
Az étkezését Mindenki maga oldja meg, a tabor 6nellato!

A résztvevok teljes felszereltségli (agynemt, torolkozo, tusfirdd, konyhai felszerelés)
apartmanokban lesznek elhelyezve. Javaslom eldre elkészitett husok, illetve mar megf6zott
ételek fagyasztott allapotban szallitdsat. Tasakos levesek ¢€s tésztak, valamint melegithetd

egytalételek, konzervek a legpraktikusabbak. Kozeli boltban vasarlasi lehet6ség adott.

Egyéni egészségiigyi csomagrol (sebtapasz, 1az- és fajdalomcsillapitd tablettdk) Mindenki

gondoskodjon!
Sziikséges toll és fiizet a tabori naplo vezetéséhez!

Hazaindulas 2023.03.11-én szombaton a kora reggeli 6rakban lesz, varhato érkezés Szegedre

délutan 15:00 — 16:00 ora kozott.

Szeged, 2023.01.08. Nagy Agnes Virag, Katona Zsolt
taborvezetok



