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Edz6 alapképzési szak (BA)
Zarovizsga ,,B” tételek
KAJAK-KENU specializacio

A kajak-kenu versenysportta valasanak torténete (a kezdetektdl 1980-as évekig)

A kajak-kenu sport torténete 1980-as évektdl napjainkig

A sportfelszerelések valtozasainak hatasa a kajak-kenu sport fejlodésére
Gyermek-kolyok korosztaly bemutatasa, alapvetd képzési feladatai

Serdiil6-ifjusagi korosztaly bemutatésa, alapvetd képzési feladatai

Az U21, U23 ¢és a felnétt korosztaly alapvetd képzési feladatai

Sportdgunkban hasznalt edzésmoddszerek egymasbol vald épitkezése, edzéstervezés (éves
edzésterv) a kajak-kenu sportban

Kiegészitd sportok szerepe a kiillonbozo korosztalyok felkésziilésében

Az alloképesség fejlesztése kiilonbozo életkori, versenyéletkori és versenyzé mindségi
szakaszokban

Az er6 fejlesztése kiilonbozo életkori, versenyéletkori és versenyzd mindségi
szakaszokban

A gyorsasag fejlesztése kiilonbozo €letkori, versenyéletkori és versenyzé mindségi
szakaszokban

Szakagak bemutatasa: sikvizi, maraton, SUP (felszerelés, technika, versenyszabalyok)
Szakagak bemutatédsa: sarkanyhajd, szlalom, rafting, kajakpolo (felszerelés, technika,
versenyszabalyok)

Technikai képzés (kajak) a kiilonb6z6 korosztalyokban és mindségi szinten

Technikai képzés (kenu) a kiilonb6z0 korosztalyokban €s mindségi szinten
Sportteljesitményt befolyasold torvényszeriiségek a kajak-kenu sportban (fizikai,
mechanikai stb.)

Csapathajok felkészitése és Osszeallitdsanak szempontjai

Kiilonbozd versenyek céljai, feladatai és a versenyekre vald kozvetlen felkésziilés
bemutatésa a kiilonb6z0 korosztalyokban

A versenypalya beosztasanak lehetdségei, taktikai, annak tanitasi lehetségei.
Versenyelemzési szempontok

A sportagspecifikus sériilések - azok megeldzésének, rehabiliticidjanak - bemutatasa



