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Edz6 alapképzési szak (BA)
Zarovizsga ,,B” tételek
Labdarugas specializacio

Mely szabalymoddositasok befolyasoltdk donté mértékben a labdaragas fejlodését az 1900-as
évektdl napjainkig? Mely szervezet valtoztathatja meg a szabalyokat?

Milyen szerepet jatszott a magyar labdaragas a mult szazadban a futball fejlédésében? Kik
azok az edzok, jatékosok, csapatok, akik ebben meghataroz6 szerepet jatszottak?

Ertelmezze a stilus — jatékfelfogas -jatékrendszer - felallasi forma viszonyrendszerét a
futballban.

Jellemezze a labdartgasban eléforduld kiilonbozd jatékrendszereket. Valasszon ki egyet,
amelyet részletesen elmagyaraz a védekezés, tdmadas és az dtmenetek vonatkozasaban.
Mely korcsoportokban €s milyen alapelvek szerint oktatjuk, képezziik a fiatal jatékosokat?
Mely tertiletekre helyezziik a sulypontot?

Ismertesse az U 6 — 11 éves korosztalyok képzésének modszertani alapjait, céljait kiemelt
feladatait példakon keresztiil.

Ismertesse az U 12-15 éves korcsoport képzésének modszertani alapjait, céljait kiemelt
feladatait példakon keresztiil.

Ismertesse az U16-19 éves ifjusagi csapatok képzésének modszertani alapjait, céljait kiemelt
feladatait példakon keresztiil.

Motorikus képességfejlesztés szenzitiv 1dO0szakai céljai és feladatai a kiilonbozd
korcsoportokban, az utanpdétlas képzésben.

Technikai — taktikai fejlesztés fobb feladatai, gyakorlatai az egyes korosztalyokban.
Prevencid, rehabilitacio, regeneracio feladatai a labdaragok fejlesztésében.

A kapus képzés 11j iranyai, sulypontjai a jatékszabalyok valtozasaval.

Jatékstilusoknak megfelelden jellemezze altalaban a tamadas — védekezés és az atmenetek
Osszefiiggéseit.

Az edzésterhelés mutatoi, edzéseszkozok, extenziv — intenziv terhelés alapjai.

Az edzés szerkezete, felépitése, fajtai a labdarugd utanpotlas képzésben.

Edzés periodizacio fogalma, alapjai - fajtai. Differencialt tanulas kérdései a labdartigasban.
Edzés és mérkdzéselemzés lehetdségei, palya és laboratoriumi tesztek.

Tervezzen edzést egy On 4ltal meghatarozott korosztalyban, On 4ltal meghatarozott céllal,

feladatokkal.



19. Jellemezze a fiatal jatékosok képzésében az atmenet kérdéseit, feladatait az ifjusagi korbdl a
felndtt futballba torténd atlépéskor.
20. Ismertesse a kispalyas labdartgas, a futsal, és a tegball, fejlédését, a nagypalyas

labdartigasban betoltott szerepét.



