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FELVETELI PONTSZAMOK

Biolégia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten - bioldgia irdsbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszdm
Kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehet6ségét.

Mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga aldl felmentést kapnak azon jelentkezok,
akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupén sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok,
akik edzOként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezdk, akik Olimpian, VB-n,
EB-n, Vilag Kupan sportagukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdéként
rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezOk, akik Nemzeti vagy
Orszagos Bajnoksagon feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

Ezek igazolasahoz minden esetben a sportagi szakszovetségi igazolast kériink!
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizo.

Biolégia feladatsor témakorei

1. A keringési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-keringesi-

rendszer
2. A kivalaszto rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

kivalaszto-rendszer
3. A kiltakaro

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-kultakaro

4. A véazrendszer és a mozgato rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

vazrendszer-es-a-mozgato-rendszer

5. A szaporitd szervrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-szaporito-

szervrendszer
6. Az immunrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

immunrendszer

7. A légzési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-legzesi-

rendszer

8. Az idegrendszer
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-
idegrendszer
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9. Az emésztorendszer

10.

11.

12.

13.

14.

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-emeszto-

rendszer
A hormonalis rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

hormonalis-rendszer

Erzékszerveink

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-

test/erzekszerveink

Az ember szaporodasa

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-szaporodasa

Sejtbiologia
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/sejthiologia
Genetika

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12-

evfolyam/genetika
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Roplabdazas

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A roplabda sportag nemzetkdzi és hazai torténete.

2. A roplabdazas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a leghjabb
szabalymoddositasokra.

3. A roplabda sportdg hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkdzi eredményei, nagy
edzd és jatékos egyéniségei.

4. A koordinacids képességek megjelenése a roplabdazasban.

5. A kondicionalis képességek megjelenése a roplabdazasban.

6. A tamadas technikai elemei.

7. A védekezés (nyitasfogadas, mezonyvédekezeés, sdncolas) technikai elemei.
8. A nyitasfogadas taktikai jellemzoi.

9. A tamado taktika jellemz6i.

10. A védekezési taktika jellemzoi.
Irodalom

* Garamvolgyi M. (2004): 4 roplabdazas technikdja és taktikaja. SE TSK, Bp.
* Hancik, V. (et al.) (1990): Roplabdaedzés. HungariaSport, Bp.
* Kiss L., Porubszky L., Tarnawa F. (1981): Roplabdazas. Sport, Bp

* Rigler E., Koltai M. (2001): Gyakorlatgyiijtemény a roplabda iskolai oktatasdhoz. Plantin-Print
Bt., Bp.

* Németh Lajos (szerk.) (2002): Roplabddzas: széveggyiijtemény MRSZ, Bp
* Olah Janos (szerk.) (2004): Roplabdazas: széveggyiijtemény 1. MRSZ, Bp.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: fels6 egyenes nyitas szabalyos végrehajtasa az ellentérfélre. A nyitohelyr6l
egymas utan 7 nyitast kell az dbran megjeldlt helyre juttatni.

\
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2. gyakorlat: Falon megjelolt célfeliiletre a hallgatd folyamatosan tovabbitja a labdat a
technikai elemek meghatarozott sorrendjében (kosar - alkar vagy alkar - kosar). Az
érintések soran a faltol vald tavolsdg min. 3 méter. A technikai végrehajtasra

vonatkozoan a roplabdéazas szabalykonyv eldirdsai a mérvadoak.

3.gyakorlat: Ellentérfélrdl inditott labda bejatszasa, feladas utani letitése a halo felett a
4-es helyrdl (5 kisérlet).
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Az edzo szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy a fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem
szenved, olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai
terheléssel, sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében
gatolnak. Igazolom, hogy jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valod részvételét
akadalyoz6 egészségiigyi okrol nincs tudomésom.

K e,
P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudoméasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan  egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel jard, gyakorlati fels6oktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.

I e nene

a jelentkezd alairasa

Eoészségiigyi lap benyijtasa nélkiil a jelentkezé a felvételi vizsgat nem kezdheti meq!




