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FELVETELI PONTSZAMOK
Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten - bioldgia irdsbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszdm
Kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valod bekeriilés lehet6ségét.

Mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezok,
akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupan sportdgukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok,
akik edzéként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezok, akik Olimpian, VB-n,
EB-n, Vilag Kupan sportagukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik edzOként
rendelkeznek ugyanilyen szintii eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezok, akik Nemzeti vagy
Orszéagos Bajnoksagon felnott korosztalyban 1. helyezést értek el.

Ezek igazolasahoz minden esetben a sportagi szakszovetségi igazolast kériink!
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A,

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizo.

Biologia feladatsor témakorei

1. A keringési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-keringesi-

rendszer
2. A kivéalaszto rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

kivalaszto-rendszer
3. A kultakard

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-kultakaro

4. A vazrendszer €s a mozgato rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

vazrendszer-es-a-mozgato-rendszer

5. A szaporitd szervrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-szaporito-

szervrendszer
6.Az immunrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

immunrendszer

7. A légzési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-legzesi-

rendszer
8. Az idegrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

idegrendszer
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A,

9. Az emésztOrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-emeszto-

rendszer
10. A hormondlis rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

hormonalis-rendszer

11. Erzékszerveink

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-

test/erzekszerveink

12. Az ember szaporodasa

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-szaporodasa

13. Sejtbiologia
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/sejtbiologia
14. Genetika

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12-

evfolyam/genetika
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A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Az 6kolvivas hazai és nemzetkozi torténete.

2.Nemzetkdzi szabalyok valtozasai.

3.Az A.LB.A és a MOSZ felépitése és feladatai.

4. Az 6kolvivas oktatasa az iskolakban.

5. A hazai versenyrendszer bemutatésa.

6. Technikai-taktikai képzés sajatossagai az 6kolvivasban.

7.Milyen jogositvdnya van a vezetObironak ¢és versenyorvosnak a mérkdzések
lebonyolitasaban?

8.Kondicionalis képességek fejlesztése az 6kdlvivasban.

9.Kotelez6 veédo felszerelések az 6kdlvivo mérkdzéseken.

10. Mit jelent, ha a versenyz0 féltérdre ereszkedik és felemeli a kezét?
Irodalom

e Fiizesy Z. (2008): Az 6kolvivo edzo kézikonyve. Dialog Campus, Bp.

e Balzsay K., Kovéacs L. (szerk.) (2014): Okolvivdé ABC III. menet: szakcikkgytijtemény.
Szerzok, Bp.

e Ogurenkov,J. (1969): A korszerti 6kokvivas. Sport, Bp.

e Z.Vincze Gy. (1967): Okdlvivo ABC. Sport, Bp.

e Filizesy Z. (1967): Balegyenes, jobbhorog. Sport, Bp.

o Okolvivo Szabalykdnyv 2015. Emberi Eréforrasok Minisztériuma
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1.gyakorlat: az alapallas ¢és Okoltartas helyes technikai kivitelezése, a végrehajtas
szempontjainak ismertetése.

2.gyakorlat: az egyenes feliités és a horogiités helyes technikai kivitelezése, a végrehajtas
szempontjainak ismertetése.

3.gyakorlat: {ités-védés gyakorlatok.
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Az edz6 szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy a fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem
szenved, olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai
terheléssel, sporttevékenységgel is jaro, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében
gatolnak. Igazolom, hogy jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét
akadalyozé egészségiigyi okrdl nincs tudomasom.

I ettt ee e e ee e ee e

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan  egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel jard, gyakorlati felsdoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolnanak.

eIt e,

a jelentkezd alairdsa

Egészségiigyi lap benvyujtasa nélkiil a jelentkezo a felvételi vizsgat nem kezdheti meg!




