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„A gyermeknek joga van arra, 

hogy olyan családi nevelést kapjon, 

amelyben személyiségét kibontakoztathatja.” 

(A gyermek jogairól szóló 

nyilatkozatból. New York, 1989.)
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Családtámogatások 2004-ben

· 2003. január 1-től a kiegészítő családi pótlék neve ismét gyermekvédelmi támogatás.
· A családok lakásfenntartási támogatást igényelhetnek, amennyiben az egy főre jutó havi jövedelmük nem haladja meg a mindenkori öregségi nyugdíj 150%-át. Az összeg nem lehet 2500 forintnál kevesebb.
· A minimálbér összege 2004-ben 53.000 forint.

· 2003-tól az alacsony jövedelmű családok gyermekei ingyenes tankönyvet igényelhetnek.

· Az óvodák és iskolák a szegénysorsú gyermekek számára ingyenes ebédet kérhetnek.

· Augusztus hónapban a családi pótlék kétszeresét kapják.

· 2003-tól a helyi önkormányzatok döntenek arról, hogy a rendszeres gyermekvédelmi támogatást pénzben vagy természetbeni ellátásban juttatják a rászoruló családoknak.

· A várandós anyák gyermekvédelmi támogatást igényelhetnek (pl.: babakocsi, kiságy beszerzésére).

· Az anyák helyett a nagyszülő vagy más közvetlen hozzátartozó is kaphat gyermekvédelmi támogatást (segélyt, gyest) úgy, hogy nyugdíjukat vagy egyéb szociális járandóságukat is megtarthatják.
· Gyermekvédelmi támogatás: 3500-16 ezer forint közötti összeg.
Az anyasággal/kismamasággal járó támogatások

-
A gyedre történő jogosultságnak két feltétele van: az anya a szülést megelőző két évben legalább száznyolcvan nap biztosítási idővel rendelkezzen, és az igénybejelentés időpontjában is biztosított legyen. Abban az esetben, ha az előzőek adottak, de biztosítási jogviszonya a terhességi-gyermekágyi segély (tes) folyósítása alatt szűnt meg, akkor a „tesre” és a „gyedre” is jogosult.
-
Amennyiben a kismama munkanélküli-járadékot kap (ez biztosítási jogviszonynak számít), amelyet a tes megszakít, akkor ennek a juttatásnak a lejáratát követően ismét járadékot kap, de ezzel egy időben gyedet is igényelhet, mivel újra biztosítottnak minősül.

-
Amennyiben a kismama a munkanélküli-járadékot a tes előtt kimerítette, nem jogosult a gyedre, mivel nincs biztosítása.

-
Abban az esetben, ha a kismama az előző feltételek alapján nem jogosult az említett juttatásokra, akkor méltányosságból mind a két ellátást kérheti. A kérelem benyújtható: Országos Egészségbiztosítási Pénztár Főigazgatójának, vagy igényelheti a gyest a Megyei Területi Államháztartási Hivataltól. (A jelzett intézményektől formanyomtatvány igényelhető.)

Családi pótlék 2004-ben
	Családtípus
	Összeg

	1 gyermekes család
	4900

	1 gyermekes család egyedülálló
	5700

	2 gyermekes család
	5900

	2 gyermekes család egyedülálló
	6900

	3 vagy többgyermekes család
	7500

	3 vagy többgyermekes család egyedülálló
	8000

	tartósan beteg és fogyatékos
	13300

	súlyosan fogyatékos
	15000


Szakirodalmi figyelő

· Suzan Forward: Mérgező szülők. Budapest: Háttér Kiadó, 1991.

A tartalomból:

Első rész: Istenszerű szülők. A tökéletes szülő mítosza. – „Attól, hogy nem így akartátok, még nagyon fájt”. Az alkalmatlan szülők. Az alkoholisták. – A szavakkal verők. – A testi erőszaktevők. – A szexuális erőszaktevők. – A család, mint rendszer. – A szeszélyes szülők.

Második rész: Felnőtt ember vagyok. – Az öndefiníció első lépései. – A ciklus megtörése. – A küzdelem elcsitul.
Ajánlott irodalomként használható: Szakdolgozatot írók számára szintén ajánlott.

· Newman Fran: Gyermekek krízishelyzetben. Budapest: Pont Kiadó, 2002.
A tartalomból: Harag. – Fizikai bántalmazás. – Hirtelen halál. – Öngyilkosság. – Különélés és válás. – Alkoholizmus. – Szegénység.

A szerző kanadai pedagógus és szülői tanácsadó. Fő témája a családon belüli erőszak.
A gyermekek elleni bűnök, bűncselekmények hazai adatai (KSH)

	
	1991
	1995
	2000

	Kiskorú veszélyeztetése
	148
	263
	537

	Tartás elmulasztása
	1743
	805
	767

	Erőszakos közösülés
	183
	186
	143

	Szemérem elleni erőszak
	71
	93
	83

	Természet elleni fajtalanság
	9
	5
	13

	Természet elleni erőszakos fajtalanság
	30
	39
	38

	Megrontás
	60
	60
	69

	Vérfertőzés
	2
	8
	10


A felsorolt számok a valóság egy kis hányadát jelentik. A családtagok önmagában a bántalmazás vagy más atrocitások miatt csak akkor tesznek feljelentést, ha a családfő már a pénzt sem adja haza.

· Az erőszakmentes családért
(Kiegészítés könyvem 206-208. oldalához.)

A statisztikai adatok elrettentőek, keleten és nyugaton egyaránt. A családon belüli erőszak következtében gyermekek halnak meg, ha túl is élik az őket ért bántalmakat, életre szóló lelki sérüléseket hordoznak magukban. (Lásd könyvem VII. fejezetét: A pszichés trauma, a félelem és a szorongás. 188-194. o.)

· A Szövetség a gyermekek bántalmazása ellen közhasznú szervezet széles körű, aláírásgyűjtő akcióval egybekötött társadalmi mozgalmat indított. (Vezetője: Dr. Morvai Krisztina büntetőjogász, aki egyben a Női és Gyermekjogi Kutatóközpontot is irányítja.) A szövetség célja, hogy a parlament tűzze napirendjére a gyermekbántalmazás megelőzésére és kezelésére vonatkozó törvényt, amely az Alkotmány 67. paragrafuságnak (1) bekezdésével összhangban kimondja a gyermekek bárminemű bántalmazásának és elhanyagolásának tilalmát, biztosítva a megelőzés és a szankcionálás személyi, tárgyi és anyagi feltételrendszerét.

· Magyarországon 1995 és 2003 között minden harmadik napon meghalt valaki egy hozzátartozója erőszakos magatartása következtében. A 972 ügy közül 515-ben az elkövető élettárs, vagy házastárs volt. Átlagosan húsznaponta megölnek egy gyermeket.

· A családon belüli erőszakot elszenvedők általános tapasztalata az, „hogy sem a rendőrség sem a hivatalok nem segítik őket, nem is érdemes hozzájuk fordulni”. A közelmúlt egyik eseménye: egy tótujfalui 14 éves leány lelőtte az őt és édesanyját 10 év óta rettegésben tartó nevelőapját. 
· 2002. szeptember 20-án temették el azt a tizenkét éves kisfiút, akit a feleségét és gyermekeit éveken át bántalmazó apja gyilkolt meg. A közvetlen környezet – az orvos, a bíróság, a gyámhatóság, a rendőrség – tudott a borzalmakról, mégsem tettek semmit.
· N. asszonyt és öt gyermekét évek óta verte brutális férje. Gondozásba vették az öt gyermeket. Az apa végül megölte N.-et, az anyát is. Miért nem állították meg a brutális apát?

· 2003. februárjában Albertirsán egy 13 éves fiú több késszúrással megölte édesapját. Az okok közül néhány: az apa kb. havonta egyszer részegen ment haza, ilyenkor megverte édesanyját. A fiú minden alkalommal megkísérelte megfékezni édesapját, de ez eredménytelen volt. Végső kétségbeesésében apjára támadt.
· Az említett civil szervezet azt javasolja, hogy a svéd törvénykezéshez hasonlóan a családon belüli erőszakot kezeljék önálló bűncselekményként. Kérik, hogy a jogszabályba vezessék be a távoltartó rendelkezést. Ne a bántalmazott családtagnak kelljen földönfutóként elmenekülnie az otthonából. A fenyegető zaklatást is nyilvánítsák bűncselekménynek.
· Fizikai bántalmazásra utaló jelek: többszörös zúzódások, vérömleny, karmolás, verésnyomok, égés, forrázás nyomai, - koponya, borda, hosszú csöves csontok törése, - fojtogatás nyoma – a szülő vagy gondozó a sérülés után nem fordul orvoshoz, a sérülésről másképp számol be a gyermek, mint a szülő – üres, riadt tekintet, állandó védekezés, szomorúság, alázatos, engedékeny, vibráló, agresszív viselkedés.

· A gyermek elhanyagolására, a rossz bánásmódra utaló nem specifikus viselkedési jelek: alvászavarok, regresszív viselkedés, depresszió, öngyilkossági késztetés, esetleg kísérlet, kifejezetlen arc, üres tekintet, a szemkontaktus hiánya, koncentrálási nehézségek, az iskolai teljesítmény hirtelen romlása, passzivitás, menekülés otthonról, kapcsolatépítési képtelenség, feltűnően készséges, vagy agresszív viselkedés, félelem bizonyos személyektől, bizalmatlanság, gyenge kapcsolat a kortársakkal, kialvatlanság, testének ápolatlansága, elhanyagolt ruházat, hiányos taneszközök, elhasználódott füzetek és könyvek stb. Forrás: Amerikai Gyermekgyógyász Társaság és a WHO Gyermek és serdülő osztályának programja.
· Gyermekbántalmazás Amerikában
Az 1935-ös törvényt 1962-ben módosították. Az új törvény megkövetelte, hogy valamennyi gyermek számára elérhető gyermekjóléti szolgálatot hozzanak létre. Itt említik először a child abuse megelőzését, illetve hatásainak kiküszöbölését. A megdöbbenést C. Henry Kenyse orvos robbantotta, aki nyilvánosságra hozta vizsgálatait, amelyben gyermekbántalmazás eseteit írta le. Ő használta a „megvert gyermek szindróma” kifejezést. (abúzus = a latin abusus szóból ered: visszaélést, jogtalanságot erőszakot jelent – gyűjtőfogalom)

· 1967-ben mind az ötven állam törvénybe iktatta, hogy az orvosok kötelessége jelenteni, ha azt gyanítják, hogy a gyermekekkel kegyetlenkedtek otthonában. 1974-ben a szövetségi kormány életbe léptette a „CAPTA”, a Child Abuse Prevention and Treatment Act törvényt, azóta többször módosították, amely a gyermekekkel szembeni rossz bánásmód megelőzéséről és kezeléséről szól. A bejelentések száma: 1962-ben 10 ezer, ez a szám 1992-re elérte a 3 milliót. Az Egyesült Államok Egészségügyi Minisztérium Gyermekvédelmi Tanácsadó Testülete 2001-ben azt jelentette, hogy „évente száz- és százezer gyermeket inzultálnak és aláznak meg, éheztetnek, hagynak el, égetnek meg vagy vernek agyon, erőszakolnak meg vagy kínoznak.” A meglepő az, hogy a szülői bántalmazásba belehalt gyermekek 30-50%-át korábban már valamelyik gyermekvédelmi szerv nyilvántartásba vette. A tanulság Amerikában is az, hogy a törvények csak akkor segítenek a rászorulókon, ha rendelkezésre állnak azok a szolgáltatások, amelyekkel a bajok megelőzhetők, vagy orvosolhatók. A gyermekvédelmi szervezet a szülői kegyetlenkedésről, elhanyagolásról szóló bejelentést 24 órán belül köteles kivizsgálni, és a szükséges eljárást megkezdeni (Amerikában).
· A szegénység változó arcai c. könyv szerzője Spéder Zsolt a KSH Népességkutató Intézetének igazgatója. Két új fogalommal ismertet meg bennünket a szerző:

a.) Jövedelmi szegénységről akkor beszélhetünk, ha valakinek van lakása (ingatlan), konszolidált családja, de hirtelen elveszti az állását. Jövedelme kb. a régi átlag keresete felére esik vissza.
b.) Vagyoni szegénység esetében a személynek van állása, jövedelme, de az olyan alacsony, hogy nem tud pl. lakást, bútort vásárolni. Ugyanebbe a kategóriába sorolja a szerző azokat, akik rendelkeznek lakással, állással, de válásuk során a bíróság a lakást a házastársnak ítéli (depriváció = megfosztottság).

· Szegénységi okok:

· munkanélküliség
· alacsony iskolai végzettség

· lakóhely (az országban Balassagyarmat-Gyula vonaltól keletre fekvő terület lakossága), gazdasági elmaradottság
· az eltartott gyermekek száma

· „öröklött” szegénység, amikor a személy beleszületik a szegénységbe.

A szerző szerint az „öröklött” szegénység a lakosság 4-5%-át jelenti. Többségük a maga erejéből nem tud kikerülni ebből a csapdából.

Gyorsjelentés a szegénységről 2000-2003 című könyv szerzői: Bass László – Ferge Zsuzsa – Márton Izabella.

Néhány adat: A szegény családok negyede – mintegy 250 ezer család, 7-800 ezer ember – csak szociális segélyből él. 2002-re félmillió családnak lett közüzemi vagy kamattartozása. A legszegényebb egymillió embernél havi élelemre 13 ezer forint jut.
DAMBACH KARL: PSZICHOTERROR (mobbing) AZ ISKOLÁBAN. Akkord Kiadó, 2001.

A német szerző azokat a jellegzetes magatartásmintákat mutatja be, amelyeket a diákok már az iskolában megtanulnak és gyakorolnak. Alapkérdése az, hogy hol a határa az egymás gyötrésének és kiközösítésének. Hol kezdődik a mobbing, vagyis a pszichoterror (lelkiterror)?
A szerző mobbing alatt az iskolában (a társadalomban) fellelhető pszichoterrort érti. A mobbing szó csőcseléket jelent. Azokat az iskolai élethelyzeteket, szituációkat mutatja be, amikor egyes gyermekek társaik „áldozataivá” válnak (kinevetik, nevetségessé teszik, pocskondiázzák, csúfolják, kifütyülik, kiközösítik, lekicsinylik, lenézik, megalázzák, elnyomják, becsmérlik, megbélyegzik, kegyetlen tréfán ugratják gyúnynevet adnak, molesztálják, „szívatják”, stb.). A mobbing olyan tartós konfliktushelyzet, amikor a megszégyenítés hosszabb ideig (1 hónapig illetve még tovább) tart, és a társas (óvodai, iskolai osztály) csoport több tagja részt vesz benne. A gyermeket tartós ideig megalázzák, testileg vagy lelkileg kínozzák.
A mobbin - fogalomhoz hozzátartozik, hogy az akcióban részt vevők nem éreznek bűntudatot, nem érzik hibásnak magukat, sőt viselkedésüket szórakoztatónak tartják, részvétlenek, örömüket lelik tettükben. Jellemző az ellenségeskedő magatartás.
Az elkövetők indokai: társuk megérdemli a „cikizést”, visszataszító, ügyetlen, gyáva, talpnyaló, magoló, kívülálló, különc, buta, ostoba, ő hívja ki maga ellen a sorsot.

Az igazi okot a szerző a csoporton belüli rangsorképződésben, a szociális szerkezetben látja (hierarchia kialakulása, falkavezér, dominanciahierarchia, - követők hada, - kívülállók, akik a „tréfán” illetve az agresszió rendszeres áldozatai). Vizsgálatai szerint minden zárt csoportban (óvodában, iskolai osztályban stb. kialakul valamilyen rangsor.
A pszichoterror elszenvedőinél (hosszabb idő után) különböző testi – lelki betegségek alakulnak ki, pl. félelem, depresszió, fejfájás, gyomor – bélpanaszok és a fertőzésekkel szembeni fokozott érzékenység.

A lehető legrosszabb ami egy gyerekkel történhet, hogy sem az iskolában, sem társai körében nem érezheti biztonságban önmagát. A kamaszkorú gyermekek számára a csoporthoz tartozás, „befogadottnak lenni” érzés különösen fontos. Ha egy csoport folyamatosan azt az üzenetet küldi egy társuknak, hogy nem szeretik, sőt utálják, az nem tud pozitív önértékelést kialakítani magának.

· Fogalmak
Irritábilis bélszindróma (IBS) (A könyvben a pszichoszomatikus zavarnál keresse)

A megnevezés alatt idült bélműködési rendellenességet, különböző emésztőrendszeri panaszok jellegzetes kombinációját értjük. Jellemző még a tünetekre, hogy hosszan elhúzódnak és időszakosan vissza – visszatérnek.

A rendellenes gyomor és bélműködés hátterében nincs kimutatható szervi eltérés vagy anyagcsere – zavar.

Legjellemzőbb tünetei:
· görcsös hasi fájdalom, amihez székletürítési zavarok (székrekedés vagy hasmenés, ezek váltakozhatnak) jelentkezhetnek,
· kellemetlen teltségérzés,

· puffadás és/vagy fehéres nyák megjelenése a székletben,
· hirtelen fellépő robbanásszerű székelési inger. Szélsőséges esetben a személy nem tudja visszatartani székletét. Éppen ezért félnek utazni, hazulról kimozdulni, eseményeken részt venni. A jelenség előfordulhat iskolában tanóra alatt, felnőtteknél munkahelyen stb.
Egyéb jellemzők: A tünetek többségében fiatal korban kezdődnek (bármely életkorban jelentkezhetnek), és évtizedekig is eltarthatnak. A panaszok általában időnként, hullámszerűen jelennek meg, de állandósulhatnak is. Nagyban rontja az életvitelt, zavarja az életminőséget.

A visszatérő tünetek aggodalmat súlyos, esetleg gyógyíthatatlan betegség képzetét keltheti, ami tovább súlyosbítja a betegségérzést, és fokozza a félelmet.
A tünetek egyes ételekkel is összefügghetnek, pl. valamelyik gyümölcs, zsírosabb étel, egyes ételek.

A IBS kiváltó okai között szerepel az állandó stressz, az iskolai túlterhelés, az ismétlődő megfelelési kényszer, a legkülönfélébb kudarcok, az önbecsülést rondó, romboló élmények, szorongások, pánikreakciók, stb.

Pszichés eltérések. Jelentkezhetnek különböző pszichés eltérések: szorongásos zavarok, pánikreakciók, sőt néha pszichiátriai rendellenességek is: depresszió, alvászavar, stb.
· Veszteségtörténeti lap
Berta Renáta 2004-ben végzett hallgató összeállítása

	Életkor
	A veszteség természete, típusai
	A segítségnyújtás formái
	A segítségnyújtás formái
	A veszteség hatása a gyermekre

	0-2 év
	--
	--
	Normális családi gondoskodás
	Egészséges fejlődés

	2-4 év
	Anya-apa kapcsolata megromlik
	Az apa részéről a törődés csökken, lobbanékony, ingerült lett
	Nagyszülők és az édesanya által még több törődést, odafigyelést kap a kisfiú
	Szorongás (vizelési inger felfokozódása; óránként)

	4-5 év
	A szülők elváltak, de még együtt élnek
	Az apa kicsapong, felfokozódik játékszenvedélye, egyre kevesebbet van otthon
	Próbálják a kisfiú figyelmét elterelni, különféle programokat szerveznek neki, beíratják karatéra
	Súlyos asztmás lesz, kezelésekre jár, gyógyszert szed; tej és tojás allergiája van

	5-6 év
	Egy fedél alatt élnek, de a feszültség fokozódik, külön szobában élnek, az anya a kisfiúval alszik
	Az apa érzelmileg zsarolja a családját (öngyilkossággal)
	Óvoda/iskola után a nagyszülők foglalkoznak/tanulnak a gyerekkel, ideje nagy részét ott tölti, sokszor alszik ott
	Sokszor sírva fakad, a legkisebb „hangfelemelésre” is. Hiányolja az apukáját, de mégis fél tőle

	6-8 év
	A szülők kapcsolata rendeződik (a gyermekre való tekintettel)
	Az apa újra több türelemmel foglalkozik, tanul kisfiával
	--
	Nagyon jó tanuló, de néha magatartászavarral küzd, kissé hiperaktív


A veszteségtörténeti lap egy 8 éves kisfiú családi életében történő változásokat dolgozza fel. Az apuka játékszenvedélye, és pénzügyi labilitása tönkretette családi életüket is. Mindennaposakká váltak a viták, az összetűzések és a hazudozások. A szülők ellentéte, válással végződött. A különköltözés sem anyagi okokból, sem érzelmi zsarolás miatt nem jött létre. Egy idő után azonban a helyzet helyreállt. A gyerek betegségei ellenére nagyon jól tanult, és kiemelkedően teljesített mind az iskolában mind a sportban.
