Te magad vagy a csodal

HETCcsopA ELMENYTABOR

Utmutaté a véllalati nkéntességhez

M1 A HETCSODA ELMENYTABOR?
A Magyar Ifjisagi Voroskereszt onkénteser almodtik és valositottdk meg 2011-ben az

inkluziv szemléleti, élménypedagdgiai modszereken alapuld gyermektabor koncepciojat.
Azoéta minden nyaron 50-70 sajatos nevelési igényl és hatranyos helyzetli gyermeknek
nyujtunk egy héten at tartd6 csodat a Balaton partjan. Taborunkat immar hét éve kizarolag

tamogatasokbol €s palyazati forrasokbol valdsitjuk meg.

A tabor mottoja ,, Te magad vagy a csoda!”’, mely azt szimbolizalja, hogy a tabor ideje alatt
szeretnénk, ha a hozzank érkezd gyermekek oOnmagukban €s tarsaikban felismernék és

megtalalnak a ,,csodat”.

INKLGZ16? ELMENYPEDAGOGIA?
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Az inkluziv pedagogia — mas néven ,, befogaddas” — az adott

kozosségben 1évé egyének sokszinliségének ¢€s barminemil
kiilonbozdéségének elfogadasat ¢€s megbecsiilését, ezen
keresztiil az esélyegyenldség biztositasanak egyik legerdsebb
szintjét jelenti. Taborunk életét, értékeit, modszereit, személyi
és targyi feltételeit ugy alakitjuk, hogy barmely
specialis/egyéni nehézséggel érkezd gyermek sziikségleteit
maximalisan figyelembe vesszikk ¢€s kielégitjiik. Fontos
megemliteni, hogy az integraciéo ¢és inkluzié fogalma nem
ugyanazt jelenti, hiszen az integraci6 — mas néven

. beilleszkedés”, , beolvasztis” — soran a sajatos igényekkel
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ellenben az inkluzié sordn maga a csoport valtoztatja meg modszerét/nézetét az érkezd egyén
igényeinek megfelelden.

Az élménypedagdgia a kozvetlen tapasztalatokon és a gyermek aktiv cselekvésén keresztiil
tanit, segitségével a gyermekek sajat élményeiken keresztiill nagyobb tudast szereznek,
fokuszban pedig a személyiségfejlesztés all. Az élménypedagogia segitségével fejlodik a
gyermek problémamegoldo képessége, érzelmeinek megértése és kifejezése, a kreativitasa, az
onértékelése €s szocialis készségei, amelyek altal tobbek kozott csokkennek félelmeik,

szorongasuk a kozosségben.

CELOK

» a gyermekek szdmara pozitiv élmények, biztonsagos és
befogadd kornyezet biztositdsa, hogy megtapasztalhassak
az elfogadas élményét

» az ¢énkép fejlesztése és egymas elfogaddsa - minden
gyermek taldlja meg sajat magdban ¢és tarsaiban is a
,,csodat”

» a nehéz helyzetben €16 gyermekek  kozosségi
kompetencidinak és megkiizdési stratégidinak fejlesztése

> a massag értekként vald megjelenitése, a massag

elfogadasa, mint nevelési cél

» a tibor valamennyi résztvevdje minél tobb kulturalis és szocialis tapasztalattal
gazdagodjék

P az egészséges ¢letmod elemeinek megismertetése a gyermekekkel

» az Onkéntesség népszeriisitése, az Onkéntes nevelok szamdra a kihivasok biztositasa,
személyes kompetencidk novelése

> a taborozo6 gyermekek egy részének onkéntesként vald bevonasa, utdnkovetése

» a gyermekek csaladjanak, a kiildd intézménynek tdmogatasa

A GYERMEKEK
Taborunkba vegyes raszorultsdgi szempontok alapjan fogadjuk a 7 és 14 év kozotti

gyermekeket. A raszorultsag mértékének meghatarozasahoz specidlisan a tdborhoz késziilt
jelentkezési lap alapjan torténik. A jelentkezési lap alkalmazasaval voroskeresztes
munkatarsak delegalhatnak gyermeket, emellett pedig tovabbi partner intézményeinket (pl.:
EFOESZ, Vakok Allami Intézete, gyermekotthonok) is értesitjiik a lehetéségrél. Jelentkezni
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kozpontilag, illetve tdAmogatdink részérdl is van alkalom, ha ismernek olyan gyermeket vagy
csaladot, aki a célcsoportunk részét képezi. A taborba hatranyos helyzetii, sajatos nevelési
igényl, tartésan beteg, beilleszkedési-, tanulasi-, s magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekek

jelentkezését fogadjuk.

HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK
Hatranyos helyzetiinek az a gyermek tekinthetd, akinek a sziilei alacsony iskolai

végzettséggel rendelkeznek, alacsony a foglalkoztatottsaguk és/vagy munkanélkiiliként
vannak bejelentve, illetve a gyermek elégtelen lakokornyezetének/lakokoriilményeinek
esetén. Mindemellett jogilag megkiilonboztetiink halmozottan hatranyos helyzetii

gyermekeket is.

BEILLESZKEDESI, TANULASI, MAGATARTASI NEHEZSEGGEL KUZDO
GYERMEKEK
Ezek a gyermekek életkorukhoz viszonyitva jelentdsen alulteljesitenek, tarsas kapcsolati

problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizdenek, kozosségbe
valo beilleszkedésiik, illetve személyiségfejlodésiik nehezitett vagy sajatos tendenciankat
mutat. Ezeket a nehézségeket két részre lehet osztani:

1. részképességzavarok

2. koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, figyelemzavar

SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK
Azok a gyermekek, akik mozgésszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy

beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stulyos

tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdenek.

TARTOS BETEGSEGGEL KUZDO GYERMEKEK
Tobbségében olyan tartos betegséggel kiizdd gyermekek jelentkeznek tdborunkba, akiknek

huzamosabb ideig valamilyen gyodgyszer szedése, vagy injekcid adasa indokolt, és mas

taborok emiatt képtelenek a gyermek fogadasara egészségligyi személyzet hidnyaban.

Osszességében olyan gyermekeket véarunk, akik vagy egyaltaldn nem voltak még
kozosségben, vagy jellemz6en funkcidzavarokkal terhelt kozosségi éilményeik vannak, sajat
kozosségikben 6k a ,kilégdk”, a ,masmilyenek”. Torekediink arra, hogy a fiuk és a lanyok

aranya kozel azonos legyen, és a résztvev6k tarsadalmi stigmai is lehet6leg kilénbodz6ek



legyenek. Egyéni élethelyzetében traumatizalt (pl. eldrvult, menekiilt vagy bantalmazott)

gyermekek is részt vehetnek a taborban.

A TABOR NAPJAI

Altaldban minden év augusztuséban keriil megrendezésre a Hétcsoda Elménytabor. Osszesen
hét napot toltiink a Balaton partjan, melybdl az elsé napon a csodatevéink felkészitésére €s a

tabor berendezésére keriil sor, majd a |

kovetkezd Ot napban mar a gyermekek —
részvételével valositjuk meg a csodat. Az
utols6 nap szintén mar csak a csodatevdink
¢s  Onkénteseink  szamdra  szerveziink
szupervizid jellegli foglalkozast. A tdborban
fontos szerepet kap a napi rutin alkalmazasa.
A rutinnak az ébresztési és fektetési 1do,
illetve az étkezések ¢s a meditacios alkalmak adnak keretet. A fennmarad6 iddben a
szincsoportokba osztott gyermekek szdmara kiilonbozo foglalkozasokat szerveziink, melyeket
harom nagy kategoridba sorolhatok:

» aszincsoport foglalkozasok soran folyik az aktiv személyiségfejlesztd munka, melyet
a csodatevd csoportvezetok szerveznek meg,

» a Kkiilsés programok soran a taborhelyet elhagyva szerveziink programokat, melyek
elsddleges célja, hogy kozelebb hozzuk a tobbségi tarsadalmat ezekhez a
gyermekekhez. Az eddigi évek soran latogatast tettiink a Szigligeti Varban, a Helikon
Muzeumban, a Sobri Joska Elményparkban, a Tapolcai tavasbarlangban és mar a
Balaton kozepén is party-hajoztunk szamtalanszor,

» a belsés programok soran valtozatosabbnal valtozatosabb programokat igyeksziink
megvaldsitani a taborhelyen. Ilyen alkalmakkor rendeziink kiilonb6z6 rally-
foglalkozasokat, mini Olimpidat, allat asszisztalt foglalkozasokat, illetve minden tabor

elmaradhatatlan része a nyito- és bucsuest.

ONKENTESSEG
A tébort altaldban egy-két vordskeresztes munkatars kivételével kizardlag ifjusagi onkéntesek

(16-30 éves korig) valositjak meg, akik kiilonb6z6 szakteriileteken tanulnak vagy dolgoznak.
Altalaban gyogypedagdgusok, szocialis munkasok, szocialpedagogusok, pedagogusok,
pszicholdgusok és/vagy egészségiigyi teriiletrdl érkeznek hozzank, de azokat a kdzépiskolai
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tanulokat is varjuk szeretettel, akik felsdoktatasi tanulmanyaikat hasonl6 teriileten kezdenék
meg. Atlagosan 25-30 alland6 (hetes) csodatevével tudjuk megvalositani a tabort 50-60 £6
résztvevO esetén. Csodateviink kivalasztdsa irasos jelentkezés utan (jelentkezési lap és
motivacios levél), és lehetdség szerint személyes meghallgatassal torténik, illetve minden
évben visszahivas alapjan toltjiik fel a helyeket. Csodatevoink mellett egy 6 taborvezetd, egy
{6 programvezetd, két f6 apolo, egy f6 gyogytornasz, egy-két f6 média munkacsoportos és két

6 ,,mindenes” személy biztositja hattérbdl a feltételeket a csodak atélésnek érdekében.

VALLALATI ONKENTESSEG/NAPOS ONKENTESEK
Az éllandd oOnkénteseken feliil napos és vallalati onkénteseket is fogadunk minden

alkalommal. Napos Onkéntesnek barki jelentkezhet, aki szeretne betekintést nyerni
Hétcsoda napjaiba. Jelentkezni a kozosségi média feliileteinken van lehetdségiik egy
adott iddszakban jelentkezési lap megkiildésével. A jelentkezési lapban néhany
személyes adat megaddsa utan egy révid bemutatkozas, motivacios kérdések és szituaciods
irasos gyakorlatokra sziikséges valaszolni. A napos Onkénteseink szdmara napi Otszori
étkezést és a programokon valo részvételt tudjuk biztositani. Az utazasi koltségeket, a
tabori polot, illetve ha tobb napra jonnének, akkor a szallas koltségeit az onkéntesnek
szlikséges finanszirozni.

A vaéllalati Onkéntesség hasonld a napos Onkéntességhez, viszont ezt a format a
fétamogatdink korében hirdetjiik meg minden évben. A jelentkezési lap kitoltése naluk is
lényeges, ahhoz, hogy eldzetesen roviden megismerhessiik a hozzank érkezd személyt. A
napi Otszori étkezést, a programokon valo részvételt, a tdbori polot, illetve megallapodas
alapjan, a szallas koltségeit finanszirozzuk szamukra. Mindemellett a vallalati
onkénteseket igyeksziink mar a tabori eldkésziiletekbe €s a lezarasi folyamatokba
egyarant bevonni. Szamos példa
bizonyitja, hogy remek ujitd otletekkel
vagy akar kész programelemmel is
tudnak tdmogatni minket, amelyek
folyamatosan hozzéjarulnak a
fejloddéshez.

A vallalati és napos Onkénteseknek

egyarant fontos szerepe van a tabor
z0kkendmentes mitkodésében. A jelentkezési lapon donthetnek arrdl, hogy milyen jellegii

munkaba szeretnének részt venni, ami lehet egy szincsoportba valo becsatlakozas, vagy



barmilyen egyéb hattérmunka (pl.: tizérai/uzsonna eldkészitése, programok elokészitése,
logisztikai feladatok stb.), attol fliggéen, mi all a személyéhez kdzelebb. Naponta

atlagosan 10-12 napos onkéntest tudunk fogadni.

A TABOR NORMAI ES ERTEKEI

Nagyon fontos elviink és célunk, hogy a hozzank érkezo
gyermekek mindannyian egységesen részesiiljenek minden
jobol, mindenfajta megkiilonboztetés nélkiil, ezért tobb
olyan apr6 szabalyt is alkalmazunk, amelyekkel ezt el
tudjuk érni.

A sziiléket és gondvisel6ket minden évben arra kérjik,
hogy informatikai eszkozoket (pl.: telefon, tablet) ne
kiildjenek gyermekiikkel. Ezzel tobb mindent is szeretnénk
megeldzni. Az eszkozokért nem tudunk feleldsséget
vallalni, ha a gyermeknél marad, illetve szeretnénk elérni

azt, hogy a gyermekek a ,,mostban”, az adott pillanatban

tudjanak megélni minden ¢élményt, és ne a kiityiikkel
foglalkozzanak ez 1d6 alatt. Amennyiben a sziilé6 mégis ragaszkodik az eszkoz elkiildéséhez,
azt a gyermek beleegyezésével egy lezart szekrényben taroljuk a tdbor ideje alatt. A
sziilokkel, gondviseldkkel vald kapcsolattartdsra minden gyermeknek lehetdsége van barmely
taborvezetd telefonjardl, vagy az adott idében erre sajat telefonjat is haszndlhatja a gyermek.
A csodatevdinktdl és onkénteseinktdl is azt kérjiik, hogy telefonjukat ne ,,nyomogassak”, csak
a legsziikségesebb esetben, azt is félrevonulva. Azt szeretnénk, ha mindenki az adott élményt
tudna megélni teljes figyelmével.

Az eszkozok mellett fontos, hogy taborunkban zsebpénzre sincs sziiksége a gyermekeknek.
Mindent egységesen biztositunk szamukra, legyen sz6 egy gombdc fagyirdl, nassolni valorol
vagy ajandékrol.

Lényeges elviink a hozzank érkezd gyermekek egészséges ¢életre valo nevelése, €s az egészség
megorzése, ezért toreksziink arra, hogy a tabori napok ennek a célnak megfelelden teljenek. A
tabor egész teriiletén szigoruan tilos a dohdnyzas (az erre kijelolt hely kivételével) és az
alkoholfogyasztas, vagy alkohol befolyasa alatt a tdborhelyen tartozkodni. Emellett minden
felndttet megkériink arra, hogy az alvas melletti napi energia bevitelét (kdvé, energiaital, cola

stb.) az erre alkalmas helyen fogyassza el. :)



Tudjuk, hogy a magyar nyelv gyonyoriségének kdszonhetéen szamos bosszantod pillanatban
valtozatos, de kevésbé szép szavakkal tudjuk magunkat kifejezni mi felndttek, viszont ebben
az egy hétben inkabb a szalonképesebb szokincsét gyarapitsuk a gyermekeknek. Erdemes az
,»a mandba”, ,,a teremburajat”, ,,a macska rugja meg” vagy ,,a kutyafajat” széfordulatokat
gyakorolni és alkalmazni. :)

Gyakran el6fordul, hogy a gyermekek hattere vagy sorsa mélyen megérinti az dnkénteseinket.
Erdemes tudatosan beszélgetni ezekrdl a torténetekrdl, de nem mindegy, hogy kivel, mennyit
¢s hogyan. Mindig oda kell figyelni arra, hogy a csoportban minden gyermek megkapja azt a
figyelmet és szeretet, amire sziiksége van. A tabort kovetden lehetdség van a gyermekekkel
vald kapcsolattartasra, de ebben a kérdésben is szilikséges koriiltekintéen donteni.

Végiil, de nem utolsé sorban, barmikor érdemes megfogadni az alabbi pontokat:

» Minden nap mondd: szeretlek! » Nevess minden nap!
» Légy boldog! » Légy halas!

» Segitsiink egymasnak! » Tiszteljiik egymast!
» Mondd: kérlek és koszonom! » Almodj nagyot!

» Olelj gyakran! » Mondd: Ne haragud;!

MEDIA ES KOMMUNIKACIO
A tabor ideje alatt kép- és vided anyag késziil, amelyeket folyamatosan kommunikalunk (méar

a tabor ideje alatt is) kiilonbozd kozosségi média feliileteken illetve a tdimogatdk felé. Ezen
kiviil minden alkalommal meghirdetiink egy sajtdé nyilvdnos eseményt is, amikor fogadjuk a
sajt6 munkatarsait és tamogatdink képviseldit. A gyermekek védelmének érdekében a
kozosségi média feliileteken pusztan a szervezet vagy a partnerek altal publikdlt és

engedélyezett anyagok megjelenése lehetséges.

ELERHETOSEGEK

Béarmely tovabbi kérdés esetén keress minket bizalommal az aldbbi elérhetdségek

barmelyikén:

Programvezeto
Bogat Eniké

@ eniko.bogat@voroskereszt.hu

+3670/933-8023
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