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Beszélgetés Ármai Zita Kinga, az SZTE válogatott 

vízilabdázójával a Junior Vízilabda Világbajnokságról 

(Madeira 2019. 09. 9-15.) 

Riporter: Dobó Andrea 

 

(D.A.) Hogyan sikerült a felkészülési időszak a világbajnokságra? 

(Á. Z. K.) A felkészülés július 15-én vette kezdetét. 8 hétig készítettek bennünket Faragó 

Tamás és Petőváry Zsolt együttese a megmérettetésre az arany reményében. Mindeközben 

összemértük erőnket az orosz, olasz junior, továbbá a kínai felnőtt válogatottal. Úgy 

gondolom, sikeres pár hetet tudhatunk magunk mögött.  

 

Szeptember 9-én kezdődött a világbajnokság. Mikor utaztatok ki a helyszínre? Hogyan telt 

az első nap? 

Reggel 5:45-kor indult a gépünk a Liszt Ferenc repülőtérről. Szept. 7-ét írtunk, amikor is 

megérkeztünk célállomásunkra délután 2 órakor. A Pestana Hotelben voltunk elszállásolva. 

Fantasztikus egy szálloda. Gyönyörű helyen helyezkedik el, továbbá rengeteg szolgáltatást 

nyújtott. A kényelemről nem is beszélve. Nyugodt szívvel ajánlom bárkinek, aki úgy 

gondolja, hogy a nyaralását itt szeretné tölteni ezen a pompás szigeten.                                                                                                     

Miután elfoglaltuk szálláshelyünket, megebédeltünk majd ezt egy röpke csendespihenő 

követte. Este 7-től volt egy átmozgató edzésünk, ezek után megvacsoráztunk és eltettük 

magunkat másnapra.  

 

A verseny előtti utolsó napot mivel töltöttétek? 

Vasárnap reggel korán keltünk, mert 9-re mentünk az uszodába. Ezen a napon 2 átmozgató 

edzésre került sor.  

 

Hogyan sikerült az első mérkőzés? 

Hétfőn kezdetét vette a világbajnokság.  

Reggel 9-kor csaptunk össze az 

ausztrálokkal. Ez egy igencsak fontos 

mérkőzés volt számunkra. Végig fej-fej 
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mellett haladtunk, a végén pedig sikeresen mi jöttünk ki győztesen. 10-8-ra nyertünk! 

 

A következő napon ki volt az ellenfél és hogy alakult az eredmény? 

Kedden volt a legfontosabb csoportmérkőzésünk az amerikaiak ellen. Sajnos kikaptunk a 

véghajrában 1 góllal. Sok múlt a játékvezetőkön. Így a 2. helyen végeztünk a csoportunkban. 

Ez azt eredményezte, hogy játszanunk kellett a 8-ba kerülésért is. Brazíliával játszottunk, 

kisebb-nagyobb hibákkal, de győzelmet arattunk.  

 

A további mérkőzések előtt voltak félelmeitek? Milyen ellenfelekkel csaptatok össze? 

Utolsó meccsünket a japánok ellen vívtuk. Nagyon nemes ellenfélnek számítanak az ázsiaiak. 

Hihetetlen mennyire lelkesen képesek játszani és, hogy milyen fejlődésen mentek keresztül.  

A negyeddöntőbe kerülésért Oroszországot kaptuk. Tudtuk, hogy egy nagyon erős ellenféllel 

állunk szemben. A lényegre térve igen hamar letaroltak bennünket és fölényes győzelmet 

arattak. Ekkor vette kezdetét a lavina.  

 

A spanyolok elleni meccs nagy csalódást okozott? 

Tudtuk, hogy nehéz ellenféllel állunk szemben. Eddigi évek tapasztalatai alapján sokkal 

jobbnak bizonyultak nálunk. Csodával határos volt, hogy nem jutottak be az első 4-be. A 

meccsen szemmel látható volt a különbség a két csapat között. Tömören és röviden lealáztak 

minket. Minden vereség egy csalódás. 

 

Hogyan zártátok a világbajnokságot? 

Utolsó napon a 7-8. helyért szálltunk vízbe a kínaiakkal szemben. Felülkerekedtünk rajtuk és 

5 góllal megvertük őket.  

Sajnálom, hogy a 7. helyen végeztünk. Sokkal több volt ebben a csapatban. Ez volt az utolsó 

utánpótlás világversenyem, jó lett volna éremmel zárni.      

 

A Testnevelési és Sporttudományi Intézet 

valamennyi hallgatója és oktatója 

nevében gratulálok a teljesítményedhez! 

Köszönöm a beszélgetést! 
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